


I. 代祷的爱

何為代祷

“一個代祷者是指男人、女人或小孩…
他們代別人作爭戰。這種代祷的活動最
能夠顯明我們是在基督裡成為一位代祷
者，就是要像耶穌。因為耶穌就是代祷
者，祂長遠活著為我們代求。”

---迪克伊士曼 (Dick Eastman)



代祷 – 一种生活样式

1、 我与马可盖伯特一次一同的服事

北海公园:北京的守护神

卢沟桥：干旱的源头

2、 为什么要代祷

我们得救是因为别人的代祷。



3.代祷的意义 Intercession
：付上代价

在二者之间走动

把自己献给那些软弱和需要帮助的人

朝着关怀别人的需要和伤痛的方向走去
。好撒玛利亚人（路10:33-34）

付上调停的代价：基督是最高的典范，
中保



4.代祷的根基
像耶稣一样
 身为一个代祷者所享有的恩典：极大的恩典和
喜乐（诗16:11）与神同工。

 身为一个代祷者所享有的地位：在天上与基督
一同坐席，在灵里的地位一同作王。

 身为一个代祷者所许下的诺言：看见神的国度
完全的建立在地上 - 目标 ，我们是在神的应
许下祷告，必能使情势改变。

 身为一个代祷者所有的能力：神已赐给我们权
柄，断没有什么能害我们（路10:19）
得到一切足以对抗邪恶势力的能力。



II.在祷告中成为同伴

释放祷告的潜能
 再度回到教会来牧会，百废待兴

 神赐下蒙召祷告的信徒

 在祷告中成为同伴所带出来的能力

• 教会增长

• 奉献增加

• 个人生命的成长，成为教会的主动参与者

• 牧者也成为别的教会牧者的帮助

。



释放祷告的潜能

 祷告改变世界

 祷告也改变我(约16:23-24)

 不要苟且偷安

有许多基督徒却从未支取这股能力

 预备自己踏上这趟令人振奋的旅程，它
将帮助你自己，你的牧者，你的教会发
挥出潜能。



III.有关祷告和代祷的相关问题

1. 圣经并没有提到代祷者的正式称号。作
为今日的基督徒，我们从哪里得到这个
称号？

2. 祷告和代祷之间的差别是什么？

3. 我们都被呼召去祷告和代祷吗？

4. 为何要祷告？

5. 我们必须为某个特定问题祷告多久？



III.有关祷告和代祷的相关问题

6. 我们如何知道自己按着神的旨意祷告？

7. 我们何时该做阵痛式的祷告？

8. 那么，在圣灵里祷告呢？用方言祷告如
何变成代祷？

9. 代祷和宣告，何为宣告？

10. 团体祷告有什么要诀？



IV 操练

 1、同一个团契或小组的弟兄姐妹形成祷告小组，若
人多，则男女分开。每个祷告小组不超过5人。

 2、若可能，选择周二、三、或四三天中的任何一天
的晨祷来参加。

 3、本周的代祷内容：

 a. 让祷告成为我们的一种生活方式。把课文的内容
变成祷告词，让课文所说的成为我们生活的实际。

 b. 与祷告小组的弟兄姐妹们建立起同伴的关系。把
课文的内容变成祷告词，让课文所说的成为我们生活
的实际。


