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代祷的爱

• 代祷者：眼睛和眼光的重要性：花絮：眼光
• 看得清楚，才能行得准确！



代祷的爱

• 看得清楚：
• 以弗所1：18 并且照明你们心中的眼睛、使你们
知道他的恩召有何等指望．他在圣徒中得的基业、
有何等丰盛的荣耀．

• 鹰的比喻：看得远，专注。
• 提醒：我们做得不合神心意，是因为我们被蒙蔽，
看不到神所要我们知道的。

• 1 定睛未来，远方：箴言4：25-26 你的眼目要向
前正看，你的眼睛（原文作“皮”）当向前直观。
要修平你脚下的路，坚定你一切的道。

• 花絮：高速公路上开夜车



• 2 相信神的应许，得胜，“坚持到底”：
伯27：6  我持定我的义，必不放松，在世
的日子，我心必不责备我。

• 3 定睛标杆，得着从上面来的赏赐：腓3：
13-14  弟兄们，我不是以为自己已经得着
了，我只有一件事，就是忘记背后，努力
面前的，14 向着标竿直跑，要得神在基督
耶稣里从上面召我来得的奖赏。



抬眼看宝座：代祷者，永恒的荣耀！

• 我看着那些宝座，看着那些正坐在上面的人。我可以
认出有些是伟大的信心英雄，但大部分坐在其上的人，
我知道他们在地上并不太为人所知。我知道很多是一
生隐姓埋名，默默摆上自己生命的宣教士，他们并不
在乎会不会在地上被人纪念，只希望被祂纪念。令我
有点惊讶的，是看到一些有钱人或统治者，他们忠心
于所被交付的一切。然而，忠心而不住祷告的妇女与
母亲似乎占了最多位置，超过其他任何一种人。

• 花絮：大牧者与流浪汉的故事

--雷克乔纳《末日决战》



宝座前：代祷者，永恒的荣耀！

• 我要告诉你，能保守你走在生命之道上的是：爱救主
并单单寻求祂的荣耀。你因着对救主的真爱，而为荣
耀祂名所作的每件事，都会扩张祂永恒国度的界限。



确立目标

• 4 确立目标：耶稣基督自己和他的旨意：林
前9：25-27；

• 25 凡较力争胜的，诸事都有节制，他们不
过是要得能坏的冠冕；我们却是要得不能
坏的冠冕。26 所以，我奔跑，不像无定向
的；我斗拳，不像打空气的。27 我是攻克
己身，叫身服我，恐怕我传福音给别人，
自己反被弃绝了。



确立目标

• 弗5:16-17 要爱惜光阴，因为现今的世代邪恶。不要
作糊涂人，要明白主的旨意如何。

• 代祷是不断定睛神，跟随主的心意，投资永恒的很
好的方式！

• 从今天起擦亮你的眼睛，改变你的眼光！
• （以弗所1：18）当你真的想知道并不断祷告时

……things will change



永不首席代祷者的当务之急：
“我们必须做那差我来者的工”（约9：4）

• 当务之急： It is urgent! 
• 代祷者应有的8种生命态度

• 我们必须做那差我来者的工：We Must!
• 「约9:4」趁着白日，我们必须作那差我
来者的工；黑夜将到，就没有人能作工了。



立志受苦

1 立志受苦：
• 十字架的道路；
• 劬劳；
• 不被人理解；
• 在迈向最后胜利的时刻，我们身上
会留下争战的烙痕，荣耀的勋章。可8：
31；林前12：25-26；罗12：15。



立志受苦： 受伤的鹰
• 鹰和勋章：鹰的疤痕，勋章！
• 除非你已经看见过救恩的宝藏，并因着救恩的深奥而心
存感谢，否则你无法看见因福音受苦而有的荣耀。一旦
你见过了，就可以去面对考验。这些疤痕是我们将永远
佩戴的荣耀，这就是为什么我们的主到了天上，仍带着
伤痕。所有蒙祂拣选的人，为祂的缘故而有的伤痕，那
是天上的荣耀勋章。

• 凡佩戴的人，都爱神及祂的真理胜过自己的生命；这些
人都是不论耶稣到哪里，必跟随到底的，他们都愿意为
真理，公义与人类的救赎受苦。所有祂百姓的真领袖，
就是拥有真实属灵权柄者，都必须先由此来证明他们的
委身。

• --雷克乔纳《末日决战》

•



立志作工

2  立志作工：“以我父的事为念”路2：48-49。
• （i）“我要与耶稣一样，必须做神的事（工）”：
完全顺服，与神的心意，旨意不断对齐。

• （ii）世界福音化：得人如得鱼可1：17。



立志传道

3 立志传道：
• 路4：42-43。每个人都当从世界福音化的角度
进入代祷事奉。

• 总结：祷告是宣教的根，宣教是祷告的果。--
《把握时机》

• 提醒：两种误区：只祷告，不服事：
只服事，不祷告: 



立志传道

3 立志传道：

• 任何国家或者地区，经历灵性大复兴，没有一次
不是从合一祷告开始的。 --皮尔逊博士

• 要推动神的子民制定清楚的协议：献上加倍的祷
告。祷告必须同心合意。如果教会愿意花时间为
教会复兴来祷告，神必会垂听。

--Jonathan Edwards 
• 那我们呢，我们如何从自己，从自己的教会开始
呢？



立志传道
3 立志传道：Why 祷告？
• 赛60:1-2 兴起！发光！因为你的光已经来到，耶
和华的荣耀发现照耀你。看哪，黑暗遮盖大地，
幽暗遮盖万民，耶和华却要显现照耀你，他的荣
耀要现在你身上。

• 以敬拜，赞美，祷告累积神的同在在地上。时候
到了，黑暗尽数瓦解，福音和收割的工作倾倒下
来。

• 神的工作有策略，有步骤。
• 神渴望他子民的心在敬拜，祷告中不断与他对齐。



坚韧不拔
4 坚韧不拔：
• “我要与耶稣一样，绝不半途而废”。
• 花絮：我申请学校时，总想放弃，半途而废~黎
明前的黑暗！

• 不畏困难与反对，心甘情愿地勇往直前去做。对
准目标，即便前面是死亡和十字架。

• 若是出于神的旨意，他必会赐给你恩典，坚持到
底，至死也不害怕十字架的困难。

• 若是出于自己，人难免要爱惜自己，害怕困难。



坚韧不拔的秘诀：

• 主的榜样：定睛标杆，轻看羞辱。
• 来 12: 1-2 我们既有这许多的见证人，如同云彩
围着我们，就当放下各样的重担，脱去容易缠累
我们的罪，存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程，
2 仰望为我们信心创始成终的耶稣（或作“仰望那
将真道创始成终的耶稣”）。他因那摆在前面的
喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字架的苦难，便坐
在神宝座的右边。



坚韧不拔的秘诀：
来10:7-12
• 主的榜样：十字架，献祭的生命。
• 那时我说：‘神啊。我来了，为要照你的旨意行，
我的事在经卷上已经记载了。’”8 以上说：“祭物
和礼物，燔祭和赎罪祭，是你不愿意的，也是你
不喜欢的”（这都是按着律法献的）。”9 后又说：
“我来了为要照你的旨意行。”



关怀别人
5 关怀别人：耶稣呼召撒该。路19：5。
• 再次思考耶稣对撒该的关注；慈爱的目光
• 基督关注生命，爱灵魂，肯付出时间。
• 爱像阳光，我们每个人都需要~



关怀别人
5 关怀别人：
• 花絮：方便接电话吗？



立志舍己
6 立志舍己：

约3：14；腓3：7-8；

十字架是代祷的一副完美图画。在此我们看到耶稣，
他在神的右边，成为一个永恒的代祷者，作天堂和
世界之间的一位中保，一个调停者。作为代祷者的
我们，背负着自己的十字架，也是站在受苦的人和
爱的父神之间，将他们的需要以祷告带到上帝面前。



把握福音的机会

7 把握福音的机会：约3：16；约9：2-4。

花絮： 百万元的祈福？地铁上
花絮：巴西的弟兄向理发师传道
花絮：欧洲之行~ Vienna 

Hotel
花絮：农场的假期~   

随时随地，得时不得时，都要传讲福音！根基，时
机，方向，机会，都在于祷告，在乎圣灵的引领！



坚持到竞赛的终了

8 坚持到竞赛的终了：
与基督，我们永恒的代祷者同工，完成带领“其他
的羊”回羊圈的工作。



II 在祷告中成为同伴

发展实用的祷告技巧:

赛40:31 但那等候耶和华的，必从新得力。他们必
如鹰展翅上腾，他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。

我们来回想，再次体会这段经文……

等候他，仰望他，浸泡在他的同在里面，必然会重
新得力…… 



与神相交

神可以在你身上做成同样的工作。你不必一开始就
每天花一小时与神相交，尽管这是非常值得努力的
目标。重要的是，你要很稳定且持续地每天花一段
时间与他共处。

如此一来，你就不会再视主日为追赶神，重新认识
神的日子；教会的敬拜时光将会像是蛋糕上的糖霜
那么甜美，因为你整个星期都与他相处，与他对话，
认识他，并在其中成长且接受塑造。

渴慕盛筵，还是速食？



预备
1 预备：
• 预备身体，心灵，情绪。预备经历接下来所要发
生的一切。God is exciting and good! 



预备
1 预备：
• 就在此时，你开始以祷告，敬拜，或读圣经来进入你的
灵修，至于要采用哪种途径，要看哪个途径更适合你。

• 不论你想要先做什么，记住不要只是喋喋不休，乃是要
多留一点安静的时间让神能够对你说话。

• 多保留安静的时间。你的目标是寻求明白神的心意，并
且倾听他要对你说的话。



敬拜
2 敬拜：
“赞美最伟大的价值之一，乃是放下我们的自我。
要敬拜，赞美神，就必须把焦点从自我转移到神身
上；没有放下充满在内心的自我，就无法赞美神。
赞美会使我们忘记自我，而忘记自我是健康的。”



敬拜： 更近一步

• 当我们祷告时，我们是专注在我们的需要上。当
我们赞美感恩时，我们是专注在我们的祝福上。
但当我们敬拜时，我们只专注在神身上。

--爱迪海叶博士
• 敬拜：崇拜神的本体。
• Worth-ship 值得给予
• Worship 是古英文中Worth-ship这个字精简的写法。
而worthship这个字本身的意思就是“给出有价值
的东西”，也就是证实某物的价值，特别是对女
神或神。



敬拜、献祭： 更深一步

• 祷告与敬拜：相同，还是不同？
What’s the big deal?

• 花絮：唱歌，唱赞美诗，敬拜，祷告，代祷，又
回到敬拜的故事 --我发现自己错了！！

• 创22:5 亚伯拉罕献以撒：亚伯拉罕对他的仆人
说：“你们和驴在此等候，我与童子往那里去拜
一拜，就回到你们这里来。”拜： worship 

• 约4:23-24 时候将到，如今就是了，那真正拜父
的，要用心灵和诚实拜他，因为父要这样的人拜
他。24 神是个灵（或无“个”字），所以拜他的，
必须用心灵和诚实拜他。”



敬拜，献祭： 更深一步
• 中心:  代祷是以神和神的旨意为中心。先领受神的心
意，再宣告出神的话语。事情就在地上成就。

• 敬拜不只是歌唱，不是为了美好的感觉，是尊荣神为
至高，至尊贵。他的旨意为最美善。

• 所以从这点上来看。敬拜和代祷是具有相同的“焦点”。
一切的方向和焦点对准神。而神的旨意自然是要爱人，
让人回转，得着祂的救恩。重点在于我们要足够清心，
能够领受，再释放出来。

• 如果不明白这点，再努力的“祷告”也是在自我中心中
转圈圈。

• 既然如此，在我们开口寻求神心意，表达需求（祷告）
之前，是否应该先尊荣，单单敬拜这位万王之王呢？

• 举例花絮：晨祷歌曲的选择



敬拜，献祭： 献上最好的

• 花絮：江牧师：牧师为自己的妻子祷告。
• 花絮：为病重的老人代求的故事：两个群：往哪
个方向去？

• 献上最爱的；
• 引用：盖恩夫人：一个人最珍贵的东西若没有被
神拿走过，他/她就不会真正地谦卑。

• 这么说过分吗？
• 花絮：我的故事：除掉偶像。
• 代祷：用一句主祷文可以概括主旨。
• 太6： 9-10。“从上至下”的祷告。



等候神
3 等候：
等候：大致“20% 的时间，80% 的时间倾听”

• （1）让神爱你：神总是等着要对你说：祂分分钟钟，
每时每刻都爱你。这是亘古不变的真理，只因你是
及其宝贵的。



等候神
3 等候：
• 赛43:4 因我看你为宝为尊，又因我爱你，所以我
使人代替你，使列邦人替换你的生命。

• 花絮：一张小卡片的回忆。神的爱。 Lauralyne 
的故事

• 花絮：那年，当软弱到连圣经都没法读的时候…  
有人陪伴，一起在去机场飞SF前祷告。神的爱，
人的爱。

• 总结：籍着神对你所表达的爱，你便让祂在灵里
建立你的自我价值，你可以精神放松地安歇在主
脚前，或是伏在祂的肩膀上哭泣，让祂无条件地
爱来抚慰你的心灵。



等候神
（2）让神察验你：
• 诗篇139篇神阿、求你鉴察我、知道我的心思、
试炼我、知道我的意念。看在我里面有甚么恶行
没有、引导我走永生的道路。

• 让神的光照到我们里面。“因为在你那里有生命
的源头，在你的光中，我们必得见光”。（诗36:9）

• 总结：一旦明白神爱你，又知道不论你做了什么，
祂都会继续爱你，那么容许神来查验你就成为可
能的。

• 这么做一开始可能不容易，但对于你要与神建立
进深的关系确实不可或缺的。



等候神
（3）让神指引你。
• 最好的方式是在你的等候中，将你的一天献给祂。
祂就会把祂心里的意念向你显明。

• 总结：等候和倾听可能并不容易。不过，若你能
坚持到底，至终必会深谙此道。当你倾听神的声
音时，所得的回报是远超过你所能想像的。而且
总有一天你必定会听到的！



等候神
（3）让神指引你。
• 神的应许：你要专心仰赖耶和华、不可倚靠自己
的聪明．在你一切所行的事上、都要认定他、他
必指引你的路。不要自以为有智慧．要敬畏耶和
华、远离恶事．这便医治你的肚脐、滋润你的百
骨。（箴言3:5-8）

• 自以为有智慧：大的拦阻！



认罪:  罪的拦阻
4  认罪：
• 认罪大有益处。它将会使我们与神的关系透明清澈，
能够毫无拦阻地与神相交。

• 花絮见证：在大型聚会面前敞开自己的罪：陆弟兄的
见证。

• 花絮见证：最近为一位姐妹祷告。罪的拦阻。
• 劝诫、实际应用：对属灵遮盖敞开罪的重要性（内在
医治的组长陪同原则）

• 罪对祷告的拦阻：赛59:1-2 耶和华的膀臂并非缩短，
不能拯救，耳朵并非发沉，不能听见，但你们的罪孽
使你们与上帝隔绝；你们的罪恶使他掩面不听你们。

• 花絮：神为什么没有医治 John？
– 我们真地可以用胳膊摇动神的大腿吗？奥秘？
– 所以，永远保持一个在神面前谦卑仆伏的态度。



读经，默想
5，6 读经，默想：
• 团体：用一小段经文祷告。
• 直祷：按原文，不改变。
• 圣灵会带领不同的人不断地挖深。
• 一轮一轮，每次每个人祷告一小段
• 让圣灵持续地带领我们的祷告，并且持续地专注
在神的这段经文上。但是越来越深，越来越广。

• 个人: 默想几个字都很好。
• 示范：弗1:17-19 求我们主耶稣基督的 神、荣耀的父、将
那赐人智慧和启示的灵、赏给你们、使你们真知道他．并且照
明你们心中的眼睛、使你们知道他的恩召有何等指望．他在圣
徒中得的基业、有何等丰盛的荣耀．并知道他向我们这信的人
所显的能力、是何等浩大、



代祷，祈求
7  代祷：为他人祈祷。
• 身为牧者的主要工作有两个，就是装备圣徒并
为人祷告。

8 祈求：为个人需要祈祷。
（1）以“愿你的旨意成就的”的态度祷告。
（2）诚实地面对你的感觉，问题和需要。
（3）将你所关心的小事告诉神。



应用
9 应用：将倾听与顺服化为行动。
• 总结：顺服是扩展你与神之关系的关键。倘若你
的灵性成长陷入停顿，却不知道原因出在哪里，
你当查验自己是否可能陷在不顺服的泥沼之中了。

• 唯有当你完成神所托付的事情，你的属灵历程才
可能继续向前迈进。



应用
9 应用：将倾听与顺服化为行动。
• 有什么真理我必须信服？
• 有什么命令我应该遵守？
• 有什么榜样我可以学习？
• 有什么警告我应该注意？
• 有什么应许我可以抓住？



信心
10 信心：信心地宣告。
• 保持纯正的动机，按照神的旨意和计划，也不求
自己的私利。

• 里面的感动还是很重要



信心的宣告：
• 太21:21-22 门徒看见了、便希奇说、无花果树怎
么立刻枯干了呢。耶稣回答说、我实在告诉你们、
你们若有信心、不疑惑、不但能行无花果树上所
行的事、就是对这座山说、你挪开此地、投在海
里、也必成就。你们祷告、无论求甚么、只要信、
就必得着。

• 花絮：圣灵将信心和应许打进来的一刹那，你中
奖了！

• 罗8:26-27 况且我们的软弱有圣灵帮助、我们本
不晓得当怎样祷告、只是圣灵亲自用说不出来的
叹息、替我们祷告。鉴察人心的、晓得圣灵的意
思．因为圣灵照着 神的旨意替圣徒祈求。



信心的宣告：
• 约一 5:14-15 我们若照他的旨意求甚么、他就听
我们．这是我们向他所存坦然无惧的心。既然知
道他听我们一切所求的、就知道我们所求于他的
无不得着。And if we know that he hears us in 
whatever we ask, we know that we have the 
requests that we have asked of him.  得着的永远是
神的旨意，为神的旨意成就下来，为自己的顺服
祷告！



信心的宣告：
• 一件事的成就。来1:3 他是上帝荣耀所发的光辉，是上帝本
体的真像，常用他权能的命令托住万有。他洗净了人的罪，
就坐在高天至大者的右边。

• 神的话语的本身就是能力。
• 宣告不是报告。宣告是信心的彰显。报告是知识的体现。
外表或许类似，但是灵里能分辨。

• 举个祷告的例子吧？
• 。



信心的宣告：
• 如何分辨祷告是被圣灵感动？
（1）不是100%地用自己的力量，乃是被圣灵引领，达到的

高度和角度。
(2) 永远带着一种谦卑的态度，降服在神的旨意下面；常常

亲近，顺服神；
(3) 熟悉神的话语，真理，熟悉神的性情，
（4）除掉罪，特别是自我的拦阻 (5) 印证，平安

~就可以分辨。



Let’s review ……复习一下
眼光：看得清楚，定睛标杆。

• 1定睛未来，远方
• 2 相信神的应许，得胜，“坚持到底”
• 3定睛标杆，得着从上面来的赏赐
• 4 确立目标：耶稣基督自己和他的旨意
代祷者的当务之急：效法基督

• 1 立志受苦：十字架的道路
• 2立志作工：“以我父的事为念
• 3 立志传道
• 4 坚韧不拔
• 5 关怀别人
• 6 立志舍己
• 7 把握福音的机会
• 8 坚持到竞赛的终了：完成带领“其他的羊”回羊圈的工
作。



Let’s review ……复习一下
• 1 预备
• 2 赞美，感恩，敬拜
• 3 等候：聆听。（1）让神爱你（2）让神察验你
（3）让神指引你。

• 4 认罪
• 5，6 读经，默想
• 7 代祷：为他人祈祷。
• 8 祈求：为个人需要祈祷。
• 9 应用：将倾听与顺服化为行动。
• 10 信心：信心地宣告。



以每日灵修敬拜生活，操练与主同在的生活

以赛亚模式灵修敬拜：
• 1 转移心境 朝见上帝：敬拜
• 2 全人投入颂赞上帝：赞美感恩
• 3 洁净自己亲近上帝：认罪洁净
• 4 专注倾心敬听上帝：读经聆听
• 5 灵敏回应 顺服上帝：顺服
• 6 恳切祷告祈求上帝：祷告



贵重的器皿

• 提后2:21人若自洁，脱离卑贱的事，就
必作贵重的器皿，成为圣洁，合乎主
用，预备行各样的善事。

• 和合本提后2:22你要逃避少年的私欲，
同那清心祷告主的人追求公义、信德、
仁爱、和平。



代祷是宝座前的尊荣的服事。祝福你，是神所拣选的
君尊的祭司，圣洁的国度，属神的子民。当你见到主
的那一天，愿你所做的一切得蒙他的喜悦和加倍赏赐！



问题时间？



操练

1、同一个团契或小组的弟兄姐妹形成祷告小组，
若人多，则男女分开。每个祷告小组不超过5人。

（1）讨论：在今天所讲的代祷者的目光和品质中，你最
缺少的是什么？选择两到三样，大家轮流开口，为自己
的眼光和生命转化祷告。

（2）讨论：10种方式中，你最需要的提高的有哪些？选
择两到三样，大家轮流开口操练，祷告。

2、若可能，选择周二、三、或四三天中的任何一天的晨
祷、或周五晚的教会祷告会来参加。



祷告事项

3、本周的代祷内容：
• a. 学习让我们的祷告称为有规划的生活。10
种灵修方式中，你最需要提高的是什么？本
周就根据课文中的策略制定实际的计划。并
行动，改变，每天为此祷告。让课文所说的
成为我们生活的实际。

• b. 在课文中所讲的代祷者的目光和品质中，
你最缺少的是什么？每天据此为自己祷告，
求神转化自己的眼光和生命。把课文的内容
变成祷告词，让课文所说的成为我们生活的
实际。


