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代祷
第五课
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I.代祷的爱
大能的代祷—以禁食攻克敌阵之钥。
 禁食祷告最能吓倒我们的仇敌，它有一种特殊的
权能浸透我们的祈求。禁食加上祷告，使我们得
以摧毁敌人阵营。代祷是定睛在别人身上，禁食
是肉身上的自卑和无我，是大能祷告的最高层次
。
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（I) 禁食祷告与众不同的五个层面？

1、代祷中的破碎

禁食是出于个人意愿，在神前有一颗谦卑的心，
以增加灵里的破碎。

我哭泣，以禁食刻苦我心，这倒算为我的羞辱
（诗69：10）。

谦卑是禁食的核心，禁食带来在神前无法比拟的
破碎

。

（I) 禁食祷告与众不同的五个层面？

2、代祷中的节制

禁食是致力于自我节制，信徒因而能向自己死。

我哭泣，以禁食刻苦我心，这倒算为我的羞辱（诗35：
13）。

刻苦相当于“折磨”、“向自己死”、“自我克
制肉体的欲望”。是保有权能的重要方法。

我是攻克己身，叫身服我。恐怕我传福音给别人，自己反
被弃绝了（林前9：27）。
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3、代祷中的警觉

禁食是养成在灵里愈来愈能感受圣灵说话的一种
敬拜活动。禁食的结果，使人灵里变得敏锐，能
得到圣灵明确的指引。

他们事奉主，禁食的时候，圣灵说，要为我分派巴拿巴和
扫罗，去作我召他们所作的工。于是禁食祷告，按手在
他们头上，就打发他们去了（徒13：2，3）。

以斯拉为被掳归回的人宣告禁食，使他们“得平
坦的路”、“妇人孩子得照顾”、“神保护他们
一切所有的”。（拉8：21-23）

（I) 禁食祷告与众不同的五个层面？

4、代祷中的大能

禁食是为使圣灵大能运行以添加信徒灵命力量，
在灵里所作的密集预备工作，基督满有圣灵能力。
能力在禁食期间被释放出来。

耶稣被圣灵充满，从约但河回来，圣灵将他引到
旷野，四十天受魔鬼的试探（路4：1）。

。
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（I) 禁食祷告与众不同的五个层面？
 5、代祷中的事奉

 禁食是一种特别服事的事奉，它能使全然献给神的信徒
在灵里变得更为有用。亚拿昼夜祈祷，禁食事奉神，是
她完全献身给神的一项特别事奉，固定在一天的某一段
时光中（甚至全天）舍去自己。

 又有女先知名叫亚拿，是亚设支派法内力的女儿，年纪
已经老迈，从作童女出嫁的时候，同丈夫住了七年，就
寡居了。现在已经八十四岁，（或作就寡居了八十四年
）并不离开圣殿，禁食祈求，昼夜事奉神（路2：36，
37）。

（II）有果效的禁食的建议

1、我们的禁食要明智

不要轻易地做长期禁食，圣经常提到的是24小
时或少于24小时的禁食（士20：26；撒下3：35
；徒10：30）。

约翰·卫斯理每星期三和五，禁食到下午三点
。我们也可以先从每星期禁食一、二餐开始，
禁食到下午三点，表示那天的早餐和午餐都不
吃。
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 2、我们要秘密地禁食

 属灵耶稣斥责那些假藉禁食伪装得好像非常属
灵的人，不是不能告诉人，乃要谦卑。

 你们禁食的时候，不可像那假冒为善的人，脸上带
着愁容。因为他们把脸弄得难看，故意叫人看出他
们是禁食。我实在告诉你们，他们已经得了他们的
赏赐。你禁食的时候，要梳头洗脸，不叫人看出你
禁食来，只叫你暗中的父看见。你父在暗中察看，
必然报答你（太6：16-18）。

 3、我们的禁食要敏锐

 禁食最重要的结果之一，就是它让我们对神的
带领更敏感，是在神的话语中多多地养成。在
禁食期间要“求告神”。

 以色列众人就上到伯特利，坐在耶和华面前哭号，
当日禁食直到晚上。又在耶和华面前献燔祭和平安
祭。那时，神的约柜在那里。亚伦的孙子，以利亚
撒的儿子非尼哈侍立在约柜前。以色列人问耶和华
说，我们当再出去与我们弟兄便雅悯人打仗呢？还
是罢兵呢？耶和华说，你们当上去，因为明日我必
将他们交在你们手中（士20：26，27）。
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 4、我们的禁食要有节制

 我们禁食的时间应该有规律，定出一个固定的
时间，不是整天祷告，若是一个群体操练，可
以分在一周中不同的一天。）

 5、我们的禁食必须有如牺牲

 禁食有助于表达，加深和肯定我们所要奉献一
切事物的决心，我们所受的饥饿之苦，会提醒
我们正在舍弃自己。

 6、我们要为特定的事禁食

 上帝需要知道我们禁食的目的，每个禁食都是
有焦点，有目标的禁食。我所拣选的禁食，不
是要松开凶恶的绳，解下轭上的索，使被欺压
的得自由，折断一切的轭吗？（赛58：6）
（徒13：2，3）（拉8：21-23）
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 7、我们的禁食要属灵

 禁食的一个特性就是它要求人要相信神，依靠
神的大能，圣灵降临来启示明确的方向。（徒
13：2、3）

（III）以禁食作为礼物，送给我们所爱的人

我在1998-2002年之间曾以每周三做一天的禁食
祷告，来作为礼物送给我的儿子。
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II.在祷告中成为同伴
禁食释放的大能

（I) 禁食的需要

是个人复兴的重要管道，使我们更了解神的话，恢复起
初的爱。

（II) 禁食的益处

带来降服，灵里的破碎，更新属灵的视野和信心，决心
跟随神。

（III) 禁食带来能力

使圣灵之火再次降临个人生命的有力方法，带出圣灵的
大能。。

（IV) 按神的道禁食

个人与全体百姓谦卑自己的方法。

耶和华说，虽然如此。你们应当禁食，哭泣，悲哀，一
心归向我。你们要撕裂心肠，不撕裂衣服。归向耶和
华你们的神。因为他有恩典。有怜悯，不轻易发怒，
有丰盛的慈爱，并且后悔不降所说的灾（珥2：12，
13）。
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（V) 何时禁食

渴望与神更亲近，关系更活泼时，或需要寻求祂特别的
帮助时。

（VI) 有些身体有状况的人不适于禁食

衰弱、贫血、有肿瘤、重要器官慢性病、怀孕。

（VII) 如何开始行禁食

1、设定目标：为什么要禁食？

2、扎下属灵根基：真正根基是悔改。

3、生理上的预备：若是较长时间的禁食，之前应渐渐减少
饮食的量。

4、求神引导：由圣灵启示作何种的禁食，只喝水或果汁。

5、节制活动量：身体会利用禁食这段时间自行作清理，医
治的工作

6、考虑你的药物用量：征询医师的意见。

7、规划祷告时间：安排大量单独与主相处的时间，但仍照常进行日
常的工作，安静等候。
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（VIII) 如何结束禁食

逐渐结束禁食。

（IX) 期待果效

多数人在禁食后都经历到某种程度的复兴。

III. 操练
 1、同一个团契或小组的弟兄姐妹形成祷告小组，若人
多，则男女分开。每个祷告小组不超过5人。

 2、若可能，选择周二、三、或四、三天中的任何一天
的晨祷、或周五晚的教会祷告会来参加。

 3、本周的代祷内容：

 a. 学习如何在必要时操练禁食祷告。把课文的内容变
成祷告词，让课文所说的成为我们生活的实际。

 b. 求主显明在我们目前最需要禁食祷告的事。让课文
所说的成为我们生活的实际，真实地经历禁食的大能。
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★特别代祷
由于2017年8月26日由总理李克强公布了修订后的“宗教
事务条例”，其中的第四章特别指明“宗教活动场所”
的总总规条，会对国内所有的家庭教会产生很大的影
响，请为此代祷，让危机成为转机！

★特别代祷
主恩之家母堂由三月中到九月中，六个月的时间来了超
过400位新人，其中有近300位慕道友，超过一半人听
过福音，决志的也超过130人，但这些人当中参加了新
生命班的只有20多人，其他的人在哪里？！！！！！


