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代祷的爱：第十二课
为家人祷告：健康家庭祷告的模式

 奇迹的见证: Daddy回家

 家中的祷告:

• 在家里制造一个祷告的氛围
• 在家中开辟一个祷告的地方：破口室（争战房间）
• S1：余弟兄的见证： “主已经在那里等我了”



代祷：走入代祷，奇妙的领域和呼召
 在家里规划一个祷告的计划
 所有这些都需要有创意

3 为你的家庭祷告：
 诗篇51：10-11  路二：52 

 为自己孩子的灵命成长，身体成长，知识成长，社交生活祷
告。

4 全家一起祷告：太18：19-20

 敬拜，
 用神的话语（可以创意使用经典书籍，祷告书籍，或者圣经
故事书等）灵修，祷告；

 为失丧的灵魂和世界上有需要的地方祷告。



第十三章灵里的争战：支取权柄抵挡黑暗权势

引言：
 “不知道如何完成”的彻夜祷告会（代祷退修会）
与上瘾的灵争战；劳苦的灵降下来 laboring spirit

 讲台后面储藏室的祷告：
• 求神的灵浇灌在我们教会的年青人身上；
• 作者的祷告： “你要我这一生做什么？”

 第一个异象。
• “这是一支代祷大军，他们会改变世界。 ”

• 地球仪前哭泣祷告的年轻人；祷告之家，100位年轻人献
身一年的时间祷告。“一个世纪的能量 ”



灵里的争战：支取权柄抵挡黑暗权势

1 改变我们的世界：
 你们不能一起跟我警醒一个钟头吗？（太26：40）
• 激励基督徒每人每天至少祷告一个小时。

 每一个圣徒都在一场属灵争战里，不管你有没有在打。
我们都要以圣经的原则武装自己。
S2：罪，破口，和属灵争战的问题；
罪和破口：关乎圣洁，健康，被神话语洁净，医治。
属灵争战：关乎战斗，强壮的体质和试炼，建造。

都关于有强壮的属灵体质



灵里的争战：支取权柄抵挡黑暗权势

 就像撒旦在肉眼看不见的王国里，有一套既定的策略，
圣徒也必须发展出一套有效胜过这些权势的策略。

 我（作者）去过的地方越多，就愈深信世界的每一个角
落都有一个权势在操控；
因此很显然的，我们必须有足够打倒这些权势的策略。



灵里的争战：支取权柄抵挡黑暗权势

权势……偶像, “religious”? 



 第二个异象：
• 背景：作者在密歇根汽车旅馆的祷告：“主啊，请让我推
动一项事工，它能为生命册添加更多的名字，要超越以
前所有历史历代所有添加的总和！”（启示录读经）

• 密歇根湖，玻璃海的异象（启15：2），羔羊用自己的血
买了人来（启5：9）。上帝借此启示代祷者在神国度再
来所扮演的角色。

• 启5：9 他们唱新歌、说、你配拿书卷、配揭开七印．因
为你曾被杀、用自己的血从各族各方、各民各国中买了
人来、叫他们归于 神、



2 主的心愿：

看到地球上每一个人都有机会接受基督的福音（彼
后3：9），“然后末期才到来”（太24：14）

彼后3：9 主所应许的尚未成就、有人以为他是耽延.  其实
不是耽延、乃是宽容你们、不愿有一人沉沦、乃愿人人都
悔改。

太24：14 这天国的福音、要传遍天下、对万民作见证、然
后末期才来到。



第二个异象：服事印度教徒的代祷者，推出屋中的
黑暗权势。

• 6年之后，异象得到印证



 撒旦完全控制了尚未信主的人：

• 弗2：1-2你们死在过犯罪恶之中、他叫你们活过来．那时、
你们在其中行事为人随从今世的风俗、顺服空中掌权者的首
领、就是现今在悖逆之子心中运行的邪灵．

• 林后4：3-4 如果我们的福音蒙蔽、就是蒙蔽在灭亡的人身上。
此等不信之人、被这世界的 神弄瞎了心眼、不叫基督荣耀
福音的光照着他们．基督本是 神的像。

•

• 除非黑暗被挪去，被黑暗权势笼罩住尚未信主的人，无法看
到这“光”。人若要冲破黑暗进入永恒的光中，就必须（有人
为他们）在灵里与黑暗权势搏斗！因为他们自己无法冲破黑
暗！



3 仇敌的计划：拦阻每一位没有信主的人接受基督的福音。

 未信的人，被一层不是出于他们自己选择的黑暗权势所
笼罩，为自己的罪付出代价而无法得救，但是他们最初
并没有自己选择生在罪中，或者说他们意识不到。

 提后2：26叫他们这已经被魔鬼任意掳去的、可以醒悟、
脱离他的网罗。



4 代祷者的角色: 

肩负对抗那肉眼看不见之黑暗权势的责任。无形的
竞技场。

• 以弗所6：12。因我们并不是与属血气的争战、乃是与那
些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的、以及天空属灵
气的恶魔争战。〔两争战原文都作摔跤〕

• 贴后3：1-2弟兄们、我还有话说．请你们为我们祷告、
好叫主的道理快快行开、得着荣耀、正如在你们中间一
样．也叫我们脱离无理之恶人的手．因为人不都是有信
心。



再次回顾：
密歇根湖，玻璃海的异象（启15：2），羔羊用自己
的血买了人来（启5：9）。

上帝借此启示代祷者在神国度再来所扮演的角色。
我当做什么？
在祷告中联合，团结起来，呼求~ 



操练的生活
哪些原因拦阻了你发展持续的祷告和代祷生活？

（小组讨论）

回应



操练的生活
1 如何在生活中发展持续地代祷、祷告生活？
(1)一个愿意献上，并被神破碎的生命。才可以成为好的代祷者。
 从渴慕神 Longing for God开始

=》就会渴慕神的旨意。
=》就会渴慕神的话语。
=》渴慕祷告=》渴慕代祷。

（主祷文的核心，根基，神的国和旨意）
 S3：CMC 和奉献
 爱慕神，爱慕神旨意的人，就会自然渴慕祷告和代祷。
 “不愿活在肉体中”，愿意持续地活在神的灵和生命里面。
 渴慕从何而来？持续地向神求
 神破碎，更新，重建的工作就会临到代祷者。直到香膏流淌
散发出来。
但是不要害怕，结出的是喜乐的果子。天使对马利亚说“蒙大恩的

女子！” 路1:28， 30  “不要怕，你在神面前已经蒙恩了。主和你同在了”



操练的生活
1 如何在生活中发展持续地代祷、祷告生活？
(2) 健康的个人灵修生活
 （见下一页slide 举例）
 枝子连与葡萄树的生活：内在生活
 操练敬虔，与神同在 （劳伦斯弟兄。随时代祷求问）

(3) 稳固, 健康的团契肢体生活：
为什么总要强调小组的委身？身体和敬拜？

 查经，
 主日学生活，
 小组内部的定期祷告会，
 小组肢体的互祷（S4 力量和恩赐的发现，关怀）。

小组长的带领很重要！



操练的生活
1 如何在生活中发展持续地代祷、祷告生活？

(4) 发展“祷告会”的生活方式和文化：
Prayer Meetings Life Style .  

 不要信靠自己的力量：S5 “我会自己在家读经祷告的”

 祷告如同小组中同行，你的伙伴很重要

 不如约上小伙伴同去祷告会。
 祷告会：在教会肢体的遮盖中，被圣灵引领，持续，挑旺。

24567 vs 250.  
2内在生活小组（琴与炉），4 小组祷告会（神的道，炉），
5小组查经，团契及祷告（神的道，炉），6主日（琴（敬拜），
神的道，琴（敬拜团），7主日学（神的道）。教会祷告会（炉）

“神的话语+琴：敬拜+ 炉：祷告” + 一颗顺服，渴慕，谦卑的
心 =》圣灵一定工作在其中！生活方式



操练的生活
1 如何在生活中发展持续地代祷、祷告生活？

(5) 爱神，爱教会，爱肢体，爱牧者。
More prayers, more love，and even more prayers.  

如此行，有一颗愿意的心，圣灵一定会帮助你持续祷告生
活~ 



操练的生活
1 如何发展持续地代祷、祷告生活？
以每日灵修敬拜生活，操练敬拜和祷告生活

以赛亚模式灵修敬拜：赛6： 1-13 

• 1 转移心境 朝见上帝：敬拜 （歌曲）
• 2 全人投入颂赞上帝：赞美，感恩
• 3 洁净自己亲近上帝：认罪洁净，被光照。
• 4 专注倾心敬听上帝：读经，聆听
• 5 灵敏回应 顺服上帝：顺服
• 6 恳切祷告祈求上帝：祷告/代祷



1 如何发展持续地代祷、祷告生活？
以赛亚模式灵修敬拜：赛6： 1-13 

每日代祷事项： 早晨
1 为全地福音，某个国家，在上掌权等。
2 为未信主的家人得救代求。
3 为家人，配偶，孩子等每日守望祷告。
4 为自己的灵命，各种需求祷告。
5 为牧者或JH目前最重要的一两个需求代求。
（已经有充足的JH祷告会生活）

6 肢体提出的特别代祷事项。
晚祷：更多深入。

 专注神，不用手机
 不是死板的，在自由和规律之间平衡。

 相信圣灵会带领，祂不会忘记重要的事情。

 关于祷告时的停留，每个事项花费的时间。自由~ 

 分别为圣，留下聆听神的时间。



操练的生活
关于祷告会

 为什么要参加祷告会？
 当你感受到是圣灵在带，不是人在带。
 S服事中，“感受到自己完全不行”时…… 

 敬拜神的至尊。
 注意避免“讲道式”，“查经式”的祷告。提出您的请求。
 感受不到神的同在？（带领者，自己）做对的事情。
 不敢开口？
 不要犹豫，不要怕讲错~ 

 写下来。预备大纲流程……现场顺服圣灵引领。
You  can do it!  

 勇敢，和信心。在教会祷告会的遮盖中，相信是圣灵在
引领你的心思，靠着信心开口。同心合一在祷告会中就
形成了。(pray for President Xi)  



祷告会（公祷）注意的原则：

• 团队祷告基本原则一：
精，诚，短，快，接。

（避免“长恨 歌”：过长，过于抒发个人情
感，情绪的祷告）原因是…….



祷告会（公祷）注意的原则：

• 团队祷告基本原则一：
1 精:精练。切中代祷主题。不要按自己的想法祷
告到别的事情上去。（以色列王约阿施的故事）

• 王下 13:16-19 以利沙对他说：“你取弓箭来。”王就取了弓箭来。
• 13:16又对以色列王说：“你用手拿弓。”王就用手拿弓。以利沙按手
在王的手上，

• 王下13:17说：“你开朝东的窗户。”他就开了。以利沙说：“射箭吧！”
他就射箭。以利沙说：“这是耶和华的得胜箭，就是战胜亚兰人的箭；
因为你必在亚弗攻打亚兰人，直到灭尽他们。”

• 王下13:18以利沙又说：“取几枝箭来。”他就取了来。以利沙说：“打
地吧！”他打了三次，便止住了。

• 王下13:19神人向他发怒说：“应当击打五六次，就能攻打亚兰人，直
到灭尽。现在只能打败亚兰人三次。”



祷告会（公祷）注意的原则：

• 团队祷告基本原则一：
2诚 :对神真诚，发自内心。
太5:8清心的人有福了，因为他们必得见

神。
雅3:17-18 惟独从上头来的智慧，先是清

洁，后是和平，温良柔顺，满有怜悯，多结善
果，没有偏见，没有假冒。 3:18并且使人和平
的，是用和平所栽种的义果。



祷告会（公祷）注意的原则：Pure Heart

一次，我在梦中看见主用二滴水来指示我关于人在
神前所行的道路。一滴水美丽无比，又光亮、又纯
洁；另一滴虽然透光，里面却有一丝一丝的杂质。
这二滴水叫人喝了都能止渴，但是前者的味道又新
鲜又美好，后者并不好喝。这意思就是：前者表明
人走简单、纯洁的信心之路，绝无自爱自怜的杂质
掺在里面，这最使主喜悦；后者是满有恩赐与情感
的道路。很多人在这后一路上行走，康伯也在其中。
但神指示我，叫我引导他进入更纯洁、更完全的道
路。我对姊妹们谈到信心的道路时，康伯也在场。
信心的道路能给神更多的荣耀，给人更多的益处，
远胜于恩赐、情感等等，因为这些东西不过叫我们
为自己而活。

节选自 盖恩夫人《馨香的没药》



祷告会（公祷）注意的原则：

• 团队祷告基本原则一：
2诚 :
太5:8清心的人有福了，因为他们必得见 神。

你是什么样的人，你的服事就会是什么样。你不会祷告
出比你的生命更好的东西。You can not pray out what is 
better than who you are.  

少数民族小姑娘的祷告。

很多真诚，简短，却非常清心的祷告。打动人的心，打
动神的心。使父神的心喜悦。



祷告会（公祷）注意的原则：

• 团队祷告基本原则一：
快：不要拖太长时间，让圣灵的水流在每

一个代祷者身上流动。

反面例子： 15分钟的祷告。
别人在忍耐你！忍耐很久怎么办？
浇水，熄灭圣灵的火。



祷告会（公祷）注意的原则：

• 团队祷告基本原则一：
接：彼此接续。一个人祷告完，另一位

马上接上。



祷告会（公祷）注意的原则：

• 团队祷告基本原则一：
对于同一个主题，每个人祷告得要短一点，让别

人也多机会祷告。如果觉得没祷告透，情愿多转几圈，
也不要一个人讲太久！



祷告会（公祷）注意的原则：

• 团队祷告基本原则一：
如果我觉得：团体祷告中：圣灵就是“停留”在我

身上，要我祷告很多，很久呢？
谦卑，合一：圣灵自由运行。圣灵也运行在别人身上！
祷告重在透彻，正中靶心，不在于常。
是一个团队，在神里面如同一人，不是依靠一个人能力很强。
（祷告殿的团队实例）合一，合一，合一~ 



祷告会（公祷）注意的原则：

• 团队祷告其他基本原则：
• 倾听的耳：仔细倾听带领者: 切中当前祷告
事项。不要跑题。“众人往同一个靶心上打。”

• 倾听别人的祷告：留意接续圣灵的感动。
• 开始的时候可以使用赞美的祷告。
• 悔改。悔改。悔改！认同性的悔改祷告。



祷告会（公祷）注意的原则：

• 团队祷告其他基本原则：
• “跟神说你要什么。”（将祷告需求具
体化）

• 正面例子： “主啊，求你兴起小牧者，
让他们在生命中真实地遇见你，渴慕
你的圣灵，赐下神爱群羊的心在他们
里面, 也赐下一颗常常祷告，寻求神的
心给他们………“



祷告会（公祷）注意的原则：

• 团队祷告其他基本原则：
• “跟神说你要什么。”（将祷告需求具体化）
• 3 种反面例子: 
• 1 不需要花大部分内容和时间描述神：神啊，
你是如此圣洁，慈爱，你是何等信实，良
善………（反例，不建议大量使用）。



祷告会（公祷）注意的原则：

• 团队祷告其他基本原则：
• “跟神说你要什么。”（将祷告需求具体化）
• 3 种反面例子: 
• 2 不需要花很多时间陈述现状或需要：神啊，
小牧者现在有很多的问题，教会现在的光景
十分艰难，………（反例，不建议）。



祷告会（公祷）注意的原则：

• 团队祷告其他基本原则：
• 3 种反面例子: 
• 不需要花很多时间阐述一些属灵道理和事实(“讲道式
的祷告“)：神啊，你何等看重小牧者内在生命的重要
性，因为………（反例，不建议）。

• 请记住，你是为别人或者教会的具体事情代求的。而你的祷
告伙伴们不是来听你的小型讲道，或者长篇大论描述神是什
么样的神的!

• 个人不合适的祷告方式不仅冗长，而且会让其他代祷者听得
疲惫，以至于消灭了圣灵的感动，忘记想要说什么，或者不
再想开口，熄灭了祷告的火。

• 公开场合的团队祷告，与自己在密室中长时间陶醉，亲近神
不同! 

• 要让团队彼此接续，持续燃烧祷告的火。
• 主日会前祷告中：每一轮每个人祷告4，5句，最多不超过10
句话就很好。



操练的生活
2 如何能有效地提醒自己能定期代祷？

个人祭坛每天的常规代祷 daily routine

代祷事项例子
小组肢体中的祷告文化：
团契时与分别为圣的祷告时间。但是不够！

祷告会的生活方式，为教会代祷的最好地方。

~你只要来了，就进入一个被持续，被引领的水流里了。
~不用担心，不用倚靠自己的力量



求神来点燃！

我们一起来敬拜，祷告。



贵重的器皿

• 提后2:21人若自洁，脱离卑贱的事，就
必作贵重的器皿，成为圣洁，合乎主
用，预备行各样的善事。

• 和合本提后2:22你要逃避少年的私欲，
同那清心祷告主的人追求公义、信德、
仁爱、和平。



代祷是宝座前的尊荣的服事。祝福你，是神所拣选的
君尊的祭司，圣洁的国度，属神的子民。当你见到主
的那一天，愿你所做的一切得蒙他的喜悦和加倍赏赐！



• 小组讨论问题/祷告：
• 同一个团契或小组的弟兄姐妹形成祷告小组，若人多，
则男女分开。每个祷告小组不超过5人。讨论并为以下
问题祷告。

• 1 你的教会还有哪些潜能，是没有发挥出来的？可以藉
由你的代祷激发出来吗？一起为此祷告。

• 2 拦阻你常常为教会代祷，或者参加祷告会的原因是什
么？和你的伙伴们一起祷告，求神除去这些拦阻。

• 3 在“在祷告中成为同伴”中 “按照神的话语祷告”五方面
中（P121页），请求问圣灵，你的教会现在最需要迫切
代祷的是哪方面？（不从自我中心的角度，要祈求神的
眼光和看见！）和你的伙伴们一起祷告。



作业

• 1每周操练：若可能，选择周二、三、或四三天中的任
何一天的晨祷、或周五晚的教会祷告会来参加。（注意：
在祷告会中倾听，了解教会现在的需要和现状，是有果
效地为教会代祷的一个必要步骤。）

• 2 本周代祷内容及作业：
• （1）请在接下来一周的至少三天里，用“按照神的话语
祷告”五方面（见《在祷告中成为同伴》p 121页）为你
的教会代祷。问问你自己，你是否愿意求神激励，帮助
你，一直持续地为教会代祷，使之发挥出潜能？

• （2）请在你所在的小组里，将你所领受到的分享给他们，
并且每周至少一次，在团契小组中和你的伙伴们一起为
教会祷告。你们是否愿意求神激励，帮助，一直这样持
续地为教会代祷？


