
代祷
第四课



I.代祷的爱
有规划的争战 - 规划代祷战略。
 撒旦在攻击我们代祷的目标方面是有战略的，我
们也要规划自己的战略。



（I)何谓规划？
1、代祷者一个重要的工具，有条不紊的祷告生活。

（诗5：3）耶和华阿，早晨你必听我的声音。早
晨我必向你陈明我的心意，并要儆醒。

2、不仅是“我将我的祷告对准祢”，更是“设计
好一套攻击仇敌的计划”。



（II）能打胜仗的基本策略
1、谨守、儆醒：自制、警觉
务要谨守，儆醒，因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，遍
地游行，寻找可吞吃的人。你们要用坚固的信心抵挡他，因为
知道你们在世上的众弟兄，也是经历这样的苦难。（彼前5：8
，9）

2、抵挡：先顺服神，站稳后要对抗仇敌。
故此你们要顺服神，务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃跑了
。你们亲近神，神就必亲近你们。有罪的人哪，要洁净你们的
手。心怀二意的人哪，要清洁你们的心。（雅4：7，8）



 3、预先准备：属灵的装备，神的话 - 圣灵
的宝剑是确实可以握在手中的。祈祷不是我们
列在武器单上的武器，其本身就是战争。

 我还有末了的话，你们要靠着主，倚赖他的大能大
力，作刚强的人。要穿戴神所赐的全副军装，就能
抵挡魔鬼的诡计。（弗6：10，11）



（III） 祷告的战略

1、不住代祷：

预备好，有需要就能随时祷告，如：咳嗽、打
喷嚏。

不住地祷告。（帖前5：17）

代祷的根本要务：灵里的复兴。

摩拉维亚信徒1727年创立的百年祈祷会。约翰
卫斯理（英国最伟大的传道人）就是在摩拉维
亚的祷告会中得重生的。



2、多方代祷
 a.赞美—颂赞

 b.等候—崇拜仰慕

 c.认罪—自我检讨

 d.用圣经的话语祷
告—完全属于自己

 e.儆醒—警觉

 f.代祷—参与

 g.祈求—期待

 h.感恩—感谢

 i.唱诗—陶冶

 j.默想—钻研

 k.倾听—得到启示

 l.赞美—欢呼



 3、有功效代祷：

 在灵里情辞迫切地祈求。被圣灵充满的祷告。

 所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医
治。义人祈祷所发的力量，是大有功效的。（雅5：
16）

 基督在肉体的时候，既大声哀哭，流泪祷告恳求那
能救他免死的主，就因他的虔诚，蒙了应允。（来5：
7）



 4、儆醒代祷：

 圣灵与我们齐心合力，我们就知道要如何祷告
。

 况且我们的软弱有圣灵帮助，我们本不晓得当
怎样祷告，只是圣灵亲自用说不出来的叹息，
替我们祷告。（罗8：26）



 5、坚持到底：

 挪亚的榜样。

 6、定睛的代祷：

 为神的工作和事奉神的人的需要祷告。



II.在祷告中成为同伴
远离拦阻祷告的事

常见的十大拦阻祷告的事项：

1、未承认的罪：

罪会使我们的感觉迟钝，并且孤立我们，也使我们失去
与神的连结。祷告使我们不犯罪，罪使我们不祷告。

我若心里注重罪孽，主必不听。（诗66：18）

我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免
我们的罪，洗净我们一切的不义。（约壹1：9）



2、缺乏信心：

信心就是信任的问题，我们究竟把信任摆在什么
位置上？

你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人，也不
斥责人的神，主就必赐给他。只要凭着信心求，一点
不疑惑。因为那疑惑的人，就像海中的波浪，被风吹
动翻腾。这样的人，不要想从主那里得什么。心怀二
意的人，在他一切所行的路上，都没有定见。（雅1：
5-8）



3、不顺服：

 与神的关系，若要成长，而且若要成为刚强的
祷告者，我们就必须学习顺服。

 亲爱的弟兄阿，我们的心若不责备我们，就可以向神
坦然无惧了。并且我们一切所求的，就从他得着。因
为我们遵守他的命令，行他所喜悦的事。（约壹3：21
，22）

。



4、与神、与人的关系不够敞开：

。 向祷告同伴坦诚他们的代祷必更明确更有效果。
诚实面对神，将会使你进入神的心意中，而非
自己的。

所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。
义人祈祷所发的力量，是大有功效的。（雅5：16）



5、不饶恕

当人拒绝饶恕时，他所伤害的乃是自己，因为不
肯饶恕的心掳掠他，使他变得苦毒，人无法在
苦毒之中祷告，或得祝福。

你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的过犯。
你们不饶恕人的过犯，你们的天父也必不饶恕你们的
过犯。（太6：15，16）



6、错误的动机：

超越我们能力的计划、以及诚实地向神祷告，神
就会向我们说话，显明我们的动机，是否出于
骄傲、惧怕、占有欲、自满、自私等。只要我
们愿意听从，神就会向我们显明这些隐藏的动
机。

你们求也得不着，是因为你们妄求，要浪费在你们的宴
乐中。（雅4：3）



7、生命中的偶像：

偶像是指任何拦阻在我们与神之间的事物，它可
以用许多面貌呈现。我们若能除掉生命中的偶
像，就可迎接个人复兴的来临。

人子阿，这些人已将他们的假神接到心里，把陷于罪的
绊脚石放在面前，我岂能丝毫被他们求问吗？（结14：
3）



8、不顾他人：

祷告可以帮助你去爱他人，生发怜悯，而非争竞。

我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱。
我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。（约13：34）

你们作丈夫的，也要按情理和妻子同住（情理原文作知
识）。因她比你软弱（比你软弱原文作是软弱的器
皿），与你一同承受生命之恩的，所以要敬重她。这
样便叫你们的祷告没有阻碍。（彼前3：7）



9、轻忽神的主权：

我们必须清楚地承认神掌权，祂掌管一切，当我
们轻忽神所建立的万物次序时，我们就会陷入
混乱，也拦阻了我们与天父之间的关系，祷告
不蒙垂听。

所以你们祷告，要这样说，我们在天上的父，愿人都尊
你的名为圣。愿你的国降临，愿你的旨意行在地上，
如同行在天上。（太6：9，10）



10、不愿降服的意志：
祷告的终极目标并非得到我们想要的，乃是明白神要给
我们的是什么。然而我们若是不愿将个人的意志降服
在神的心意之下，就永远不可能明白神所要启示的。
当我们的意志降服在神面前，神应许要回应我们的祷
告，得着基督的能力，并结出果实来。

你们若常在我里面，我的话也常在你们里面，凡你们所
愿意的，祈求就给你们成就。（约15：7）

神阿，求你鉴察我，知道我的心思，试炼我，知道我的
意念。看在我里面有什么恶行没有，引导我走永生的
道路。（诗139：23，24）



III. 操练
 1、同一个团契或小组的弟兄姐妹形成祷告小组，若人
多，则男女分开。每个祷告小组不超过5人。

 2、若可能，选择周二、三、或四、三天中的任何一天
的晨祷、或周五晚的教会祷告会来参加。

 3、本周的代祷内容：

 a. 学习让我们的祷告成为有规划的争战。把课文的内
容变成祷告词，让课文所说的成为我们生活的实际。

 b. 学习远离拦阻祷告的事。把课文的内容变成祷告词
，让课文所说的成为我们生活的实际。



★特别代祷
由于2017年8月26日由总理李克强公布了修订后的“宗教
事务条例”，其中的第四章特别指明“宗教活动场所”
的总总规条，会对国内所有的家庭教会产生很大的影
响，请为此代祷，让危机成为转机！



★特别代祷
主恩之家母堂由三月中到九月中，六个月的时间来了超
过400位新人，其中有近300位慕道友，超过一半人听
过福音，决志的也超过130人，但这些人当中参加了新
生命班的只有20多人，其他的人在哪里？！！！！！


