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【罗十二1】「所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是神所喜悦的；你们如此事奉乃是理所当然的。」
        「所以弟兄们」：『所以』是根据前面所述的真理自然得出后面的结论。本书九至十一章论到由于神的怜悯，使救恩得以临到我们外邦人身上，这是何等的恩典！但是恩典中也带着警告――我们若不长久在祂的恩慈中，就会被砍下来――为着不让警告的话成为事实，保罗就提出下面的劝勉。
                『弟兄们』表示这是对蒙恩的信徒说的。
          「我以神的慈悲劝你们」：『神的慈悲』指神的恩慈和怜悯。不只罗马九至十一章，讲到神的恩慈和怜悯，甚至在一至八章，也都显露了神那逾格的爱――是祂丰富的恩慈领我们悔改(罗二4)，在律法之外使我们因信称义，又将祂的爱浇灌在我们的里面(罗五5)，并一直用爱保守我们直到那日(罗八35~39)。对于神这样的慈悲，我们该当有怎样的反应呢？
                在这里我们看见使徒『劝』信徒。他原可以命令，但是他喜欢劝，因为他知道他所劝勉的事若非甘心乐意，就作不来，就是作了，也是没有用处的。
          「将身体献上」：注意，这里不是说将『灵』或『魂』或『心』献上，乃是说将『身体』献上。我们人是在身体里。我们要把自己献给主，就得将身体献上；不然，我们的奉献就是抽象的，渺茫的，不得具体，不能实际。在此我们须要看见『将身体献上』的意义：
                (1)神的救恩必须达到人最外面的身体才可以，否则，就救恩的效力尚是不完全。
                (2)身体代表全人所有的，身体的献上就是全人的献上。全人不仅包括我们的所是：灵、魂(又包括心思、情感和意志)和身体，全人还包括我们的所有：时间、金钱和才干等。
                (3)身体有一个特点，就是它和外面的人事物发生关系，并且讲究时间和地点。所以献上身体，也包含了献上与身体相连带的时间与地点，并一切与外界的接触。我们据此得出一个结论，献上身体就是为主生活，并为主作工。
          「当作活祭」：『活祭』意指活着的祭物，或新生命的祭物；它表明了新约的献祭和旧约的献祭不同：
                (1)旧约里的祭物，都是先杀死后才献上给神，是死的祭物，但新约所献的乃是活的。
                (2)旧约里的祭物，都是身外之物，是作代替之用的，但新约所献的乃是自己。
                (3)旧约里的祭物，都是献上一次就烧掉了，就不能拿来再献，但新约里的祭，乃是天天献、天天烧，却又一直是活的，是一直烧的。
          「是圣洁的，是神所喜悦的」：『圣洁』意即分别出来归神为圣；『神所喜悦』乃因神拯救我们的目的，就是要得着我们。
          「你们如此事奉乃是理所当然的」：奉献的目的和结果是事奉。事奉这两个字在原文里的意思，就是像我们所说的『伺候』，意即准备着在那里服侍。奉献的目的，不一定是劳碌作工；奉献的目的是伺候神。祂要你站住，你就站住；祂要你站在旁边，你就站在旁边；祂要你跑，你就跑；这个就叫作伺候。
    
，因此奉献乃是理所当然的事。
          (廿二)我们信徒以顺服的生命来事奉神，是对神的恩典惟一合理(或合乎逻辑)的反应。
 
【罗十二2】「不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。」
            「不要效法这个世界」：『世界』原文是『世代』，等于今天的人所说的『摩登』，所以也可译作『时髦』。『世代』是『世界』的一部分，是『世界』的一环，是显在你跟前的『世界』。『效法』原文的意思，是『同形于』、『同化于』。不要效法这个世代，就是不要跟从这世代的时髦，模成这世代的样子。
          「只要心意更新而变化」：『心意』原文是『心思』。心思是我们的思想机关。我们的心思原是堕落的，受了罪恶、世界、人情、风俗，极深的浸染，充满属世的思想，属人的观感，所以必须更新，就是必须脱去一切旧有的思想、观念、眼光、看法，而重新受神的教导。『变化』指继续不断的过程，而不是单一事件。
                我们重生的时候，神的灵进到我们的灵里，我们的灵就得着更新。此后圣灵就从我们的灵里往外开展，直到魂的各部分，特别是达到心思部分。圣灵要从我们灵里发出光来，照耀我们的心思，除去我们心思里的昏暗，改正心思里的妄谬。这样消除黑暗，改正妄谬，就是圣灵在心思里作更新的工作。
                当人信主的重生的时候，人的心思有第一次的改变，并且是一个很大的改变，这个叫作悔改。悔改的意义就是心思的转变。这一个悔改，就是心思变化的起头。此后还得天天更新，按着所看见的亮光，越过越更新，越过越向着神，也越明白神的心意。老实说，心思是人里面的眼睛。悔改的时候，就是眼睛开启的时候，更新是叫眼睛更亮。眼睛多亮，生命就多长进。所以，心思的更新是非常重要的一件事。心思的更新多少，同时也就变化多少。人生命的变化，是借着心思的更新而变化的。
          「叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意」：神虽然是借着祂的灵，把祂的旨意启示到我们的灵里，叫我们的灵直接感觉得到，但是我们还需要用心思来领会我们灵里所感觉的。灵是在我们的最里面，心思是在灵的外面，包围着灵。如果我们的心思没有更新，就不能领会而透出圣灵在我们灵里所给我们的感觉；即使领会，也不会准确，也不会透出神旨意的本来面目。
                『察验』原文意为证实，就是用圣经的真理来对证我们心灵中所受的感动是否是神的旨意。
                神的旨意有三个特点：(1)『善良』，与邪恶相对；(2)纯全，与混乱相对；(3)可喜悦，与忧伤相对。凡合乎神旨意的事，必然会把我们带离罪恶与黑暗，而得着神的喜悦。
          J.B. Philips把本节意译如下，颇能掌握这命令的意味：『不要让环绕你的世界把你压榨成它的模样。』相反的，借着我们思想上的『更新』，经历一完全的改变(变化译自希腊文的『蜕变』)；这样，我们就能察验(或证实)神的旨意，并且会发现这是叫我们得到完全满足的。
    
	12:1
	所以弟兄们、我以　神的慈悲劝你们、将身体献上、当作活祭、是圣洁的、是　神所喜悦的．你们如此事奉、乃是理所当然的。

	12:2
	不要效法这个世界．只要心意更新而变化、叫你们察验何为　神的善良、纯全可喜悦的旨意。

	12:3
	我凭着所赐我的恩、对你们各人说、不要看自己过于所当看的．要照着　神所分给各人信心的大小、看得合乎中道。

	12:4
	正如我们一个身子上有好些肢体、肢体也不都是一样的用处。

	12:5
	我们这许多人、在基督里成为一身、互相联络作肢体、也是如此。

	12:6
	按我们所得的恩赐、各有不同．或说预言、就当照着信心的程度说预言．

	12:7
	或作执事、就当专一执事．或作教导的、就当专一教导．

	12:8
	或作劝化的、就当专一劝化．施舍的、就当诚实．治理的、就当殷勤．怜悯人的、就当甘心。

	12:9
	爱人不可虚假、恶要厌恶、善要亲近。

	12:10
	爱弟兄、要彼此亲热．恭敬人、要彼此推让。

	12:11
	殷勤不可懒惰．要心里火热．常常服事主。

	12:12
	在指望中要喜乐．在患难中要忍耐。祷告要恒切．

	12:13
	圣徒缺乏要帮补．客要一味的款待。

	12:14
	逼迫你们的、要给他们祝福．只要祝福、不可咒诅。

	12:15
	与喜乐的人要同乐．与哀哭的人要同哭。

	12:16
	要彼此同心．不要志气高大、倒要俯就卑微的人。〔人或作事〕不要自以为聪明。

	12:17
	不要以恶报恶、众人以为美的事、要留心去作。

	12:18
	若是能行、总要尽力与众人和睦。

	12:19
	亲爱的弟兄、不要自己伸冤、宁可让步、听凭主怒．〔或作让人发怒〕因为经上记着、『主说、伸冤在我．我必报应。』

	12:20
	所以『你的仇敌若饿了、就给他吃．若渴了、就给他喝．因为你这样行、就是把炭火堆在他的头上。』

	12:21
	你不可为恶所胜、反要以善胜恶。



【罗十二3】「我凭着所赐我的恩对你们各人说：不要看自己过于所当看的，要照着神所分给各人信心的大小，看得合乎中道。」
    
    「我凭着所赐我的恩」：指凭着他的使徒职分(弗三7)。
          「对你们各人说」：意即这是对每一个人说的话，谁也不例外。
          「不要看自己过于所当看的」：原文意为不要有一个意念是高过你所当有的意念。
          「要照着神所分给各人信心的大小」：『信心』在此处不是指得救时的信心，乃是得救之后生活和工作上的信心。信心是基督徒生活的记号，也是衡量事奉能力的标准。
          「看得合乎中道」：原文意思除了对自己应冷静衡量评估之外，还指生活也应不偏不倚，敬虔且合乎中庸之道。信徒对自己的估量若不合宜，太高必骄傲，太低必自馁。
    
【罗十二4】「正如我们一个身子上有好些肢体，肢体也不都是一样的用处。」
    「正如我们一个身子上有好些肢体」：这是举例以人的身体来形容信徒彼此之间，以及和教会的关系。身体的特点如下：
                (1)身体是活的，教会乃是由有神生命的众信徒所组成的，而不是由死的规条和组织所成功的，也不能把不信的人包括在内。
                (2)身体只有一个，教会在基督里是合一的，任何分裂教会、破坏教会合一的作法和情形，都是不应该的。
                (3)身子上有好些肢体，这些肢体都是神所配搭的(林前十二24)，我们没有自由不接纳神所配搭的肢体(罗十四3；十五7)。
          「肢体也不都是一样的用处」：这话的意思是说，只要是身上的肢体，都必具有其功用，但各别的功用不尽相同。
    
【罗十二5】「我们这许多人，在基督里成为一身，互相联络作肢体，也是如此。」
    「我们这许多人」：指我们这许多信徒。
          「在基督里成为一身」：所有蒙恩得救的人，合起来成为基督的身体，而且基督的身体只有一个。
          「互相联络作肢体」：按原文直译是，每个肢体是为每个肢体，意即每个肢体是为别的肢体的缘故而存在的。在基督这身体里，每一个肢体的存在目的不是为自己，乃是为别人。
    
【罗十二6】「按我们所得的恩赐，各有不同。或说豫言，就当照着信心的程度说豫言」：
    〔文意注解〕「按我们所得的恩赐，各有不同」：『恩赐』是指因恩典而来的特别才干――是神为着基督身体的需要白白赐给祂子民的。『各有不同』是指性质、功用和程度上的差别。
          「或说豫言，就当照着信心的程度说豫言」：『说豫言』也可翻为『作先知讲道』(参林前十四1)，就是有圣灵的感动，能宣讲神的启示和信息，以造就、安慰和劝勉信徒。
  
 
【罗十二7】「或作执事，就当专一执事；或作教导的，就当专一教导；」
    「或作执事，就当专一执事」：『执事』是指具有治理事的恩赐(参林前十二28)，能妥善处理教会中的事务，服事教会和会众的人；他们也包括帮助人去服事的人。
                『专一』七、八两节共有三次提到专一，在原文并无此词，但含有这个意思，即各别的恩赐应当专心投入，而不要越轨参预不属于自己恩赐项内的事奉。
          「或作教导的，就当专一教导」：『教导』就是按着正意分解圣经，使人对神的心意和圣经中的真理有正确的认识，以便在生活上有所遵循，过着合神旨意的生活。
    
【罗十二8】「或作劝化的，就当专一劝化；施舍的，就当诚实；治理的，就当殷勤；怜悯人的，就当甘心。」
    
   「或作劝化的，就当专一劝化」：『劝化』原意是把人招呼到身边加以劝告，含有以同情、安慰、鼓励的态度和言语，来激发对方的心志，去完成有价值的工作。『劝化』与『教导』(7节)的不同点：教导是告诉人该作甚么；劝化则是帮助人实际的去作。
          「施舍的，就当诚实」：『施舍的』指捐出自己财物的人，也可能包括那些协助分配他人所捐赠财物的人；『诚实』即是动机纯正，没有任何不良的动机。
          「治理的，就当殷勤」：『治理的』原文含有『带领、管理、照顾人』之意，指具有领导才干，能带领他人，一同完成神所托付的使命的人。『殷勤』表明躬亲率先作工；这与世俗的领导方式刚好相反，他们是指挥别人作工，自己动口不动手。
          「怜悯人的，就当甘心」：『怜悯人』指照顾病患、穷人、老人与孤儿、寡妇。『甘心』服事有需要的人应该是快乐的事，而非苦差事。
 
【罗十二9】「爱人不可虚假；恶要厌恶，善要亲近。」
   
    爱人不可虚假」：『爱人』指爱的一般态度，与后面的『爱弟兄』(10节)不同，那里是专有所指的爱；『不可虚假』指真正的爱，非伪装的。
          「恶要厌恶」：这里的『恶』，是指邪恶的事，而不是指恶人。对于恶人，本章里面另有教训(参14，17~21节)。
          「善要亲近」：原文的意思是紧贴住善。
    
【罗十二10】「爱弟兄，要彼此亲热；恭敬人，要彼此推让。」
    「爱弟兄，要彼此亲热」：『爱弟兄』指在神家中的爱。『亲热』含有留意的意思。这就是说弟兄之间的相爱，是依依不舍、常常想念的，而不是应酬式的礼尚往来，或表面应付了事的。
          「恭敬人，要彼此推让」：『恭敬人』指尊敬别人存在的价值；『彼此推让』意即好处让别人去得，以别人的享受为享受。
    
【罗十二11】「殷勤不可懒惰。要心里火热，常常服事主。」
   
    「殷勤不可懒惰」：懒惰是导致灵性贫乏的主要原因。
          「要心里火热」：原文是指灵里火热。更新后清明、谨守的心思(参2节)，若没有火热的灵来平衡配合，很可能会使人『无所作为』，所以要常常将灵如火挑旺起来(提后一6~7)。
          「常常服事主」：这句话在原文可作两种解法：(1)作奴仆服事主；(2)要利用机会及时服事主。
    
【罗十二12】「在指望中要喜乐，在患难中要忍耐，祷告要恒切。」
   
   「在指望中要喜乐」：基督徒的盼望永不会落空，这是我们喜乐的原因(罗五5；八16~25；彼前一3~9)。
          「在患难中要忍耐」：存着胜利在望的心态忍耐――这是每个基督徒都该有的态度，因患难是他不可避免的经历(约十六33)。
          「祷告要恒切」：不可只在困难时祷告，在任何时候都要借着祷告与神保持交通(参路十八1；帖前五17)。
    
【罗十二13】「圣徒缺乏要帮补；客要一味的款待。」
    
  圣徒缺乏要帮补」：这不是指教会团体的慈善工作，而是指信徒个人关心身边的基督徒，在他们遭遇困境时，施手援助。
          「客要一味的款待」：热心款待外出客旅，乃是圣民的一项明显标记(参创十八1~5；十九1~3；来十三2)。
    
【罗十二14】「逼迫你们的，要给他们祝福；只要祝福，不可咒诅。」
    〔文意注解〕「逼迫你们的，要给他们祝福」：人所能得到的最大福气，乃是成为基督徒；故给对方祝福，乃表示诚心愿意对方有一天也能蒙恩得救。
          「只要祝福，不可咒诅」：祝福和咒诅都关系到人的终极命运；基督徒应有神的心肠，愿意万人都得救，不愿有一人沉沦(提前二4；彼后三9)。
    
【罗十二15】「与喜乐的人要同乐；与哀哭的人要同哭。」
    「与喜乐的人要同乐」：与成功的人分享他的喜乐，说实在话，并不是一件容易的事；人们往往容易流同情的眼泪，却较不易消除内心妒羡的心态。
          「与哀哭的人要同哭」：要与人表同情，必须要有『感同身受』的心情，否则，就显得做作而不自然。
 
【罗十二16】「要彼此同心；不要志气高大，倒要俯就卑微的人(人：或译事)；不要自以为聪明。」
    〔文意注解〕「要彼此同心」：原文意为对同一事物要有相同的意念，换句话说，基督徒要能设身处地，多为对方着想。
          「不要志气高大」：原文直译是『不要思想那令人高傲的事』。
          「倒要俯就卑微的人」：『人』字原文也可译作『事』；对卑微的人是要俯就，对卑微的事是要关心。
          「不要自以为聪明」：聪明反被聪明误，自以为聪明会招来许多不必须的麻烦与敌意。
 
【罗十二17】「不要以恶报恶；众人以为美的事要留心去作。」
    
  「不要以恶报恶」：就是不要报复任何人。
          「众人以为美的事要留心去作」：基督徒不仅是活在神面前，也是活在众人面前，所以凡是众人以为美的事，都要思念(参腓四8)，都要筹谋着去作。
 
【罗十二18】「若是能行，总要尽力与众人和睦。」
    「若是能行」：这话表示有不能行的时候――当基本信仰真理受到破坏时，当主的名受到羞辱时，便不能妥协求安。只要不违反这项基本原则，当主动权在我们这一方的时候，就是『能行』的时候。
          「总要尽力与众人和睦」基督徒是平安之子(参路十6)；主耶稣的登山教训也说：『使人和睦的人有福了，因为他们必称为神的儿子』(太五9)。
 
【罗十二19】「亲爱的弟兄，不要自己伸冤，宁可让步，听凭主怒(或译：让人发怒)；因为经上记着：『主说：“伸冤在我；我必报应。”』」
    「不要自己伸冤」：『自己伸冤』含有自己动身报复别人的恶待的意思。
          「宁可让步，听凭主怒」：表面是对人让步，实际是向神让步――把事情交给神来处理。
          「因为经上记着」：下面的经文引自申卅二35。
          「主说，伸冤在我，我必报应」：基督徒不自己伸冤的最大理由，乃是不愿取代神的地位，篡夺神主宰的权柄。
 
【罗十二20】「所以，你的仇敌若饿了，就给他吃，若渴了，就给他喝；因为你这样行就是把炭火堆在他的头上。」
    下面的经文引自箴廿五21~22。
          「你的仇敌若饿了，就给他吃，若渴了，就给他喝」：意即把对方所不该得的，给他得着；在对方有需要的时候，积极地帮助他。
          「就是把炭火堆在他的头上」：这是一句当时流行的成语，意思是『会使他羞愧交加，有如火烧的痛苦』。
    
【罗十二21】「你不可为恶所胜，反要以善胜恶。」
    「你不可为恶所胜」：意即不可让别人的恶待，降低你作为一个基督徒的水平，而采取世俗的方法来加以对付。
          「反要以善胜恶」：意即坚持基督徒行事为人的原则，基督生命的能力终必会带领你胜过难处――不是你超越难处，便是你的见证征服了对方，使难处消弭无踪。

