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1. 以弗所城市背景
1. 地理位置
· 以弗所位于小亚细亚（今土耳其境内）西岸，临近爱琴海海岸，是当时罗马帝国亚西亚省的一座重要港口城市。
2. 商业与文化中心
· 因靠海而成为商旅往来的要道，经济繁盛、人口众多。
· 城内有宏伟的亚底米神庙（罗马名“戴安娜”），被称为“世界七大奇观”之一，使得以弗所成为宗教、商业和文化交汇的繁华都市。
3. 宗教信仰环境
· 以弗所城中盛行亚底米崇拜，以及各种巫术、魔法等异教风俗。
· 从《使徒行传》记载（徒19章）可知，使徒保罗在这里传福音时，一度引发激烈冲突和骚动（参考“银匠底米丢”事件），反映出以弗所对偶像和商业利益的强烈执著。

2. 教会背景
1. 保罗与以弗所教会
· 第一次接触：保罗第二次宣教旅程尾声，短暂停留以弗所（徒18:19-21），留下了亚居拉和百基拉继续教导信徒。
· 奠基与稳固：保罗第三次宣教旅程在以弗所停留约三年（徒19章；20:31），这是他在一个城市停留时间最长的一次，充分表明以弗所教会在保罗心目中的地位。
· 教会逐渐发展壮大，也因为福音影响力大，引发当地偶像崇拜和商业的冲突。
2. 以弗所教会往后的发展
· 保罗离开后，又曾差遣提摩太在以弗所牧养教会（提前1:3），可见保罗对以弗所教会的持续关怀。
· 约翰晚年也曾在以弗所一带服事，当地教会成为早期教会在亚西亚省的重要中心。

3. 写作背景
1. 作者: 由使徒保罗所写。书信中保罗多次称自己是“为主被囚的”，因此被列为保罗“监狱书信”之一。
2. 写作地点与时间
· 多数学者认为，保罗大约在主后60-62年被囚于罗马时写了《以弗所书》、同时写下《腓立比书》《歌罗西书》《腓利门书》这四封“监狱书信”。
3. 受文对象
· 以弗所教会：信徒多为外邦人出身（参 2:11-22），但也有犹太背景的信徒。
· 一些学者认为此信也可能是“环教会书信”，即面向小亚细亚地区各教会的普遍性教导，后来因以弗所教会在地区中的代表性而被冠名。但无论如何，最直接的受众仍是以弗所及周边地区的教会。

4. 写作目的与主要信息
1. 合一与身份
· 强调犹太人与外邦人在基督里同为一体，教会是基督的身体。
· 指出信徒在基督里的尊贵身份和属灵福气（1章、2章）。
2. 属灵争战与圣洁生活
· 属灵争战（6章）突显以弗所当地盛行巫术、偶像崇拜等风气，信徒需要靠主穿戴全副军装。
· 呼吁信徒当过合神心意的新生活，在家庭、社会关系中彰显基督的爱与顺服（5-6章）。
3. 建立教会与彼此服事
· 赐下各样属灵恩赐，为要建造基督的身体（4章），强调教会合一与成长。
· 保罗以自己为外邦人的使徒，为教会恳切祷告，期盼众人都能明白神在基督里丰盛的爱与大能（3章）。

1. 保罗与以弗所教会的建立
1. 初次接触
· 使徒行传 18:19-21 记载，保罗在第二次宣教旅程的尾声，曾短暂停留在以弗所，并在那里讲道。尽管当时逗留不长，但他留下了同工亚居拉和百基拉，继续在当地稳固信徒的信仰。
2. 重点服事时期
· 保罗第三次宣教旅程时，在以弗所停留约三年（徒19:1-20:1，20:31），这是他在一个城市停留时间最长的一次。
· 期间，他广传福音，医治赶鬼，也带来社会层面的冲击（如银匠底米丢事件，徒19:23-41），反映福音对当地偶像商业的影响之大。
3. 教会发展
· 以弗所在当时是一个重要的港口和商贸城市，且以亚底米（阿耳忒弥斯）崇拜著称。保罗在这里扎根教导，见证了许多人悔改并焚烧巫术书籍，教会建立并逐渐兴旺（徒19:18-20）。
· 保罗离开后，仍对以弗所教会保持关怀。他曾差遣提摩太留在以弗所继续牧养（提前1:3），可见以弗所教会在他整体事工中的重要地位。

2. 《以弗所书》的写作与保罗的处境
1. 写作时间与地点
· 《以弗所书》 traditionally 被认为是保罗在罗马监禁期间（约公元 60-62 年）所写，因此与《腓立比书》《歌罗西书》《腓利门书》并称为“监狱书信”。
· 保罗在书信开篇（1:1）及中间（3:1; 4:1; 6:20）多次表明自己是“为主被囚的”，显示此书确实是在监禁状态下写成。
2. 写作动机
· 保罗希望坚固信徒，帮助他们认识在基督里所得的属灵福分和合一身份：外邦人与犹太人同为一体，教会是基督的身体。
· 透过书信，他也教导以弗所及周边地区的信徒如何在日常生活、家庭关系、社会关系中活出基督的新生命；并在属灵争战中靠神大能得胜。
3. 与保罗生平的呼应
· 保罗对以弗所群体有深厚的感情——他曾在此地服事三年之久，也曾在离别之际与以弗所的长老们真情道别（徒20:17-38）。
· 《以弗所书》虽不包含许多个人问候，却处处体现出保罗对教会整体的关怀，这种“高屋建瓴”的写作风格也与他在囚禁中对教会更宽广与属灵的思考相吻合。

一、主题概述
《以弗所书》由使徒保罗写给以弗所教会，主要围绕“教会在基督里的身份与合一”展开。整卷书聚焦以下关键主题：
1. 基督里属灵的丰盛与拣选
展示上帝在基督里预定与拣选的恩典，使信徒领受属灵各样的福气，并被召进上帝的大家庭。
2. 教会——基督的身体
教会不仅是一个聚会的群体，更是“在基督里”合一的新造。犹太人、外邦人都在基督里成为一体。
3. 新生活与圣洁生活
信徒在基督里得救，不再活在从前的罪中，而要凭借圣灵的力量，过合神心意的新生活。
4. 属灵争战与得胜的武装
信徒的生活离不开属灵争战，需要靠主的大能，穿戴神所赐的全副军装，刚强站立。

二、要义分段
1. 救恩与拣选（1:1–2:10）
· 颂赞三一真神的救恩（1:3-14）
· 保罗的祷告：求信徒得智慧和启示（1:17-23）
· 因信称义，得蒙上帝恩典，并与基督同复活（2:1-10）
2. 教会合一与奥秘（2:11–3:21）
· 犹太人与外邦人同归于一（2:11-22）
· 保罗领受揭示教会奥秘的职事（3:1-13）
· 保罗的祷告：使信徒力量刚强，满有基督丰盛（3:14-21）
3. 新生活的实践（4:1–5:21）
· 劝勉保持合一，在恩赐中彼此造就（4:1-16）
· 脱去旧人，穿上新人；追求公义与圣洁（4:17-32）
· 在爱中行事，弃绝黑暗的行为（5:1-14）
· 智慧地生活，被圣灵充满（5:15-21）
4. 家庭与人际关系的准则（5:22–6:9）
· 丈夫与妻子：爱的团契与顺服的关系（5:22-33）
· 父母与儿女：在主里彼此尊重与教养（6:1-4）
· 主人和仆人：彼此敬畏与忠心（6:5-9）
5. 属灵争战与全副军装（6:10–24）
· 靠主的大能争战，抵挡魔鬼诡计（6:10-13）
· 穿戴神的全副军装：真理、义、平安、信心、救恩、圣灵的宝剑（6:14-17）
· 要儆醒祷告，保罗也请求代祷（6:18-20）
· 结束问安与祝福（6:21-24）




