第34课：      面对自己        6/15/2021
你能根据圣经改变
	 你一生中最重大的抉择，就是你是否愿意行出圣经上所说关乎 神在你身上的计划。这个决定直接影响到你的日常生活，以及你永恒的命运。



	主耶穌基督是大医師，衪來是為了疾治病人，為了使人得生命，並且得的更丰盛，健康的人不需要医生，你必须承認自己是一个病人（罪人），在衪面前認罪悔改，你的罪才能被赦免，病得医治。 



	 你会经常受到以自我为中心的试探，导致在思想、言行上，破坏主内肢体之间以及个人与主同行的亲密关系，而这些后果也是你生命远离主的征兆，若你要成为一个成熟的 神的儿女，就必须认这些罪并胜过它们。罪会造成灵，魂，体，三方面的病。
	魂的病：不義、邪惡、惡毒．嫉妒、凶殺、爭競、詭詐、毒恨．

	讒毀的、背後說人的、怨恨、侮慢、狂傲的、自誇的、捏造惡事、違背父母、無知、
背約、無親情、不憐憫人．自贬、自高,自怜、忌恨、贪婪,贪心,發怒, 不饒恕.

灵的病：不信，小信，怀疑，拜偶像。


	





I 神的观点
（原则33） 事实上，没有人恨自己，人都是爱护、珍惜和看顾自己。人的问题在于对自己太关心（路九24）
（原则34） 明白在基督里你是何等样的人，才是正确的对自我的看法（罗八14-17）。身为 神的儿女，你确知满有恩典、怜悯的天父正积极地在你生命中作工（腓一6，二13；彼前二9-10；彼后一3-4）。虽然你靠自己的力量完全无法活出 神的样式，但 神却拣选你对世界见证他的大能。同时，你生活的目标就是变得更象基督（太五16）。
（原则35） 在任何情况下，凡事（思想、言语和行为）顺服 神，你才能得到满足（创四7；诗一一九165）。在日常生活中遵从主的话，才能表明你对主耶稣基督的爱（约十四15、21、23-24；约壹二4-5），并让他做你生命的主（太七21）。 神不 仅乐于见到你向他表明忠心（箴二十6；太七21；约壹二4）、向他悔罪（例如：撒上十五24-26）或做些无意义的好事（诗四十6）， 神更喜悦你出于信心的顺服（撒上十五22；来十一6）。
圣经原则：面对自己
II 你的盼望
（原则36） 你要感谢 神，因你的受造是可畏和奇妙（诗一一九73，一三九13-14），即使你身体不健全或有疾病， 神也会用这些事使你得益处和使他得荣耀（罗五3-5，八28；林前十13；林后十二9-10）。无论你有什么软弱或不足，无论你有没有功劳或配不配，他还是以完全的爱来爱你（赛五三6；路十五4-7；约三16；罗五8；约壹四10）。
（原则37） 只要你明白只顾自己是罪，你就能很快克服自贬、自高和自怜（太二三12；路九23）。要承认你有这些违背圣经的观点，并且立刻开始根据 神的话去生活（诗五一10；腓三12-14；约壹一9）。
（原则38） 嫉妒、忌恨、贪婪和贪心，都是只顾自己的表现。你已经从一切罪的权势下得到释放（罗六6，12-13，十二21；西三2-17），靠主你能在任何景况下都可知足（腓四11-13），并能以基督的心为心（腓二5）。
注意：要记住天父是宇宙的大主宰，总是为你做最好的打算（耶二九11；太六7-8；罗八28），必在你生命中成就他的计划（赛四六9-11；罗八29）。他应许要供给你一切所需（诗三四10，15-18，三七23-25；太六33-34；腓四19），就必充分地装备你去行各样的善事（林前十二7；彼前四9-10），也随时随地与你同在（诗二三1-6）。
自贬、自高,自怜,嫉妒、忌恨、贪婪和贪心
	 自贬、自高,自怜，嫉妒、忌恨、贪婪和贪心。都是只顾自己的表现。过分地注意「自己」是与爱 神、爱人的诫命相违背的。只顾自己使人无法学习基督那样作仆人的态度。你若想以专顾自己来救自己的生命，你不但救不了自己的生命，反而要失去生命（根据太十34-39；路九23-25）
 


I 世人的观点
属世的智慧教导人说，你的许多问题，都是「自我形象欠佳」或「自卑」的缘故所造成的。人的智慧也说你必须先学会爱自己，才能爱别人，你必须提高自尊心，先满足了眼前的需要才能去帮助别人，你要饶恕自己才会有平安，你里面的「神」才能使你无限扩大，你必须先找到了自我的感觉，生活才能充实完满。这些观点都违反了 神的真道，都是错误的。

II 世人对自卑的错误藉口
	环境差
	缺乏金钱
	学习能力差

	工作不满意
	教育程度低
	没有工作机会

	身体上的缺陷
	不受别人尊敬
	配偶爱唠叨

	被别人小看
	没有沟通能力
	年幼时被虐待

	不被父母接纳
	被人误解
	关系不好


III 人重建自尊心的一些错误和无效的方法
	接纳自己
	学会爱自己
	维护自己

	不要发怒，要讨回公道
	找到你里面的「神」
	多夸自己的成就

	喜欢就去做
	饶恕自己
	坚持己见

	一定要满足眼前的需要
	找到「自己」
	自我肯定

	力行自我实现
	推卸责任
	操练想象


IV 如今在某些教会中，有关「己」的一些不合圣经的教导
──你要先爱自己，才能去爱别人（忽视约十五12-13；约壹四7-8）。
──你是按 神的形象所造的，故你生来就配得 神的恩典。在他的眼中，你的价值无限（忽视罗五8、10；林前一26-31）。
──没有良好的自尊心，就不能解决目前的问题，也不能与别人有良好的关系，因此灵命也无法长进（忽视林后三5-6；腓四13；雅四6）。
──世界上最严重的罪，就是说自己没有价值。在现今这个世界上，人们最大的需要是『自我价值观』（忽视耶九23-24；路十七10）。
──要作成任何有意义的事，必须先自我肯定（忽视约十五4-5；腓三7-14）。
──我们不该讲到罪性、地狱或与 神永隔等事，我们只应建立别人（忽视结三十三8-9；十二5）。
──你必须饶恕自己，才能在生活中得到平安和满足，你若不饶恕自己，就不能明白耶稣死在十字架上的意义（忽视约十六33；林前一18-21，二14；西二8-14）。
── 神要我们都对自己满意，因为在人类历史中，耶稣是最有自尊的人（忽视腓二3-8）。
──事实上，重生的意义就是从『自我否定』，转化成『自我肯定』（忽视约三3-8；彼前一23）。
参考：注意圣经对自我的看法（第四课，第五页至第十页）与上述对属灵真理的歪曲和错误的对比。
V 神的观点
「骄傲来，羞耻也来……」（箴十一2）
「有一条路，人以为正，至终成为死亡之路。」（箴十四12）
「你若行事愚顽，自高自傲……就当用手捂口。」（箴三十32）
「祸哉，那些称恶为善，称善为恶，以暗为光，以光为暗，以苦为甜，以甜为苦的人。祸哉、那些自以为有智慧，自看为通达的人。」（赛五20-21）
「凡自高的必降为卑，自卑的必升为高。」（太二三12）
「凡要救自己生命的，必丧掉生命。」（路九24）
「智慧人在那里？文士在那里？这世上的辩士在那里？ 神岂不是叫这世上的智慧变成愚拙么？……因 神的愚拙总比人智慧， 神的软弱总比人强壮．． 神却拣选了世上愚拙的，叫有智慧的羞愧，又拣选了世上软弱的，叫那些强壮的羞愧。」（林前一20、25、27）
「所以自己以为站得稳的，须要谨慎，免得跌倒。」（林前十12）
「因为那时人要专顾自己……被各样的私欲引诱，常常学习，终久不能明白真道。」（提后三2、6-7）
「但他赐更多的恩典，所以经上说：神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。」（雅四6）
「将来在你们中间，也必有假师傅，私自引进陷害人的异端，连买他们的主，他们也不承认，自取速速地灭亡。将有许多人随从他们邪淫的行为，便叫真道因他们的缘故被毁谤。他们因有贪心，要用捏造的言语，在你们身上取利。他们的刑罚，自古以来并不迟延，他们的灭亡，也必速速来到。」（彼后二1-3）
「因为凡世界上的事．．并今生的骄傲，都不是从父来的，乃是从世界来的。」（约壹二16）


[bookmark: _GoBack]嫉妒、忌恨、贪婪和贪心
	嫉恨、忌恨、贪婪和贪心都是罪，而有这些罪，就显明你专顾自己，对 神在你身上的工作和供应有怀疑。你必须「脱去」这些罪，不应让这些罪在你「立志为主而活」的生活中出现（根据罗六3-4，十三14；加五19-21；西三5-11；多三3；
 


I 嫉恨、忌恨、贪婪和贪心的特点
A 当你在思想或言语上小看别人的时候，你就违反了圣经上的命令（根据弗四29；腓四8；雅三5-18，四11）。 神的话语教导我们：
1.不应在思想或言语上贬低他人的成就或能力。
2.你在思想或言语上，不应怀疑别人的人格或动机。 
3.不应在思想、言语或行为上，表示凡物质丰富的人都是自私的。
B 当你把自己与那些让你羡慕的，有钱财、有能力、有才华、有属灵恩赐、或有尊荣的人相比，你就是怀疑 神在你身上的主权（根据诗七五6-7；太二十1-16；林前十三5；林后十12；提前六6-8），也就是犯罪，因为你：
1.在思想意念中，不管自己是否配得，而老是妄想或妄求与别人有同等的利益。
2.在言语和思想上，抱怨目前的生活状况。
3.竭力要累积或得到比别人更多的财富、荣誉、权力、名声或知名度。
II 人在思想、言行上犯了嫉妒、忌恨、贪婪和贪心的罪，就会：
A 在与别人相比时，抱怨自己的处境，批评破坏别人（根据太十二34-37；路六45；罗十四10-13；弗四29；雅三3-6，四11）。以下是一些显明的例子。若有这种情形，就要按圣经的教训来省察自己，而不是论断别人。
1.「他又加官进爵了，我敢打赌，他一定是踩在别人头上，才弄到那个职位的。」（藐视别人的成就）
2.「算了吧！只要不是白痴都可以想得出来，她只不过是抢先一步罢了。」（藐视别人的能力）
3.「有钱又怎么样？说不定发的是不义之财呢？我敢打赌，人家可不会象我们这样牺牲自己去帮助别人。」（藐视别人的作为，将别人与自己比较）
4.「你认为她漂亮？你可知道，她每天早上要花多少时间才能打扮成这个样子？」（藐视别人的外貌）
5.「我真不明白他凭什么可以当家作主？整个教会好象都是绕着他转，大家都认为他是万事通。看着瞧吧！爬得高也跌得重。」（藐视别人的成就和职权）
B 当你的思想和言行，表现出嫉妒、忌恨、贪婪或贪心时，你就对别人没有爱心，只高抬自己而不讨主喜悦。此外，你更显出自己心中的光景，更显出自私，自以为了不起（根据太十五19-20，二二39；罗十二9，十三8-10；林前十三1-8上；林后十17-18；加五14；腓二3-8）。下面的例子，可以帮助你根据圣经上的话来省察自己：
1.表面上为别人的成就高兴，私底下却抱怨自己一无所有，老天不公平（违反罗十二3-9；林前十三1；腓二14，四13的教训）。
2.你总想高人一等，寻求更多的荣誉、财物或称赞，认为至少也要和别人一样（违反箴二五27，二七2；可十43-45；路十四8-11的教训）
3.你计算或企图夺走别人的东西，如友谊、荣誉、配偶、名誉等等（违反出二十17；申五21；弗四28的教训）。
4.你漠视或避开受别人尊重的人（违反罗十二10，15；彼前二17的教训）。
5.你抗议说某样东西或荣誉应该属于你；你抱怨别人「偷走」了你应得的东西；你怒气冲天的要求重新评估；或要求得到同等的待遇（违反雅四11-12，五19；彼前二19-23的教训）。
6.你假装不在乎别人的地位、荣誉或财富，装出一副不在乎的乐天知命的样子（违反诗三四13；箴二六24-28；彼前三10的教训）。
7.你批评别人为点小利就沾沾自喜，令别人觉得不安（违反太七1-5；罗二1-2；雅三13-18的教训）。
8.你为自己的成就夸囗，特别是利用身边的人以图己利（违反箴二五27，二七2；林前一30-31；林后十一30的教训）。
III 认清属 神的忌邪和属罪恶的忌恨之差别
A 神是完全圣洁的（利十九2；诗九九3、5、9；赛六3；彼前一16），是慈爱的（约壹四8），是永不改变的（玛三6；雅一17），是永不忌恨、贪婪和贪心的。
B 圣洁的 神是忌邪的（出三四14），但 神的忌邪却与阻碍你灵命长进的嫉恨有明显的不同（雅三13-16）。属 神的忌邪和属罪恶的忌恨之不同，在于着重点不同：
1. 神的忌邪集中在他的尊荣、圣洁、配受敬拜，以及他百姓的圣洁上（出 二十4-5）。嫉恨集中于讨自己欢喜和损害别人上（罗十三12-14）。
2.当 神的仆人表现出属 神的忌邪时，是针对要讨 神的喜悦，并使其 他人蒙福，而不是要满足自己或损害别人（民二五11；林后十一2）。
IV 神对嫉妒、忌恨、贪婪和贪心的看法
A 嫉妒（对别人的成就、财物或才能感到不快和愤恨，结果常常企图要夺走别人所有的）和忌恨（带有不满、怀疑或害怕别人会夺走你认为是己物的一种私欲）两者都是出于自我为中心的思想，都是没有爱的表现，会造成破坏的（根据箴二七4；太二七15-18；徒五12-18，十三45；林前十三4-8上；多三3）。
1.嫉妒是：
a.不能与主内的肢体和睦共处（腓一15；提前六3-5）。
b.属肉体的行为之一（加五19-20）。
c.与 神隔绝的生命的特征（多三3）。
d.生命不受圣灵掌管（加五25-26）。
e.内心败坏的明证（罗一28-32，特别是29节）。
2.忌恨是：
a.暗昧的行为之一（罗十三12-14）。
b.属肉体的，以致于引起愚昧的比较和争竞（林前三1-4，19）。
c.和属天的智慧相反（雅三13-18）。
d.否定圣经中的爱（林前十三4）。
e.是混乱和邪恶的前奏（雅三16）。
f.与争斗相连（罗十三13；林后十二20）。
g.是属肉体的行为之一（加五19-21）。
B 贪婪（一种想要 神应许以外的非分欲望，痴心妄想得到属于别人的东西）和贪心（竭力想要得到超过 神旨意以外的事物），这两种罪行都显示出人满足自我的欲望（根据出二十17；传五10-11；弥二1-2；路十二15-21；弗四17-19，特别是19节）。贪婪和贪心都与拜偶像有关系（弗五5；西三5）。
1.贪婪：
a. 神一向禁止（出二十17；申五21；罗十三9）。
b. 是在 神国中无分的人的特征（林前六9-10）。
c. 对主内肢体极有害， 神甚至禁止信徒与自称是弟兄而心存贪婪的人相交（林前五11-13）。
2.贪心：
a.要谨防它（路十二15）。
b.是假师傅的特征（彼后二1-3），亦是弃绝主的人的特征（诗十3；彼后二9-16，特别是14节）。
c.显明人心思的败坏（罗一28-32，特别是29节）。
d.生命与主隔绝的写实（诗十3-4；西三5-7）。 
e.不合圣经的体统（弗五3）。

讨悦自己还是 神
	 你生活的中心不是讨自己喜悦就是讨 神喜悦，这从你对生活上所遇到的情况的反应就可看出你到底讨谁喜悦（根据可七20-23，八34-35；林后五14-15；加五17-25；西一9-12；雅一14-15、22-25，四17）。在翻译圣经时，译者会使用不同的字词来表达同一个原文的意义，为的是让读者更清楚作者的意思，以下举例说明：
 


I 忧虑与关心的比较
A 你忧虑或焦虑时便是犯了罪，因为两者都是以自我为中心的一种反应，反映出你对 神的看顾和 神的主权缺乏信心（太六25-34，十16-20；路十二22-31；腓四6-7）。 
B 然而，当你关心别人的事和看重 神的荣耀时，你就行在 神的道路上（林前十二25；林后十一28；腓二20）（在牵涉到只顾自己时，新约圣经把「关心」或「看重」，翻译成「忧虑」或「焦虑」）。
II 害怕与敬畏的比较
A 你若老是怕人（怕别人会怎样说你和怎样待你），你就犯了把注意力集中在自己身上的罪（太十28；路十二4；彼前三13-14）。
B 然而，当你敬畏 神、过一个圣洁的生活时，就会讨 神喜悦（在新约圣经中，这同一个字也被译为「惧怕」）（林后七1；彼前一14-17），且蒙 神应许要赐厚福给你（诗一零三17，一一二1，一二八1、4；徒十34-35）。
III 贪婪、私欲与愿望的比较
A 你贪心就有罪了。 神禁止人有贪心，因为贪心是出于自私，想拥有不属于自己的东西（罗十三9）。新约圣经中的「贪婪」，也翻作「私欲」（满足自己的欲望）（罗十三14；雅一14-15）。
B 然而，当你愿望或非常渴望讨 神喜悦和造就别人时，敬虔的心就显出来了（腓一23；帖前二17；来六11）（人为了自私才荣 神益人的话，翻译圣经的人就把「愿望」或「非常渴望」，翻译为「贪婪」或「私欲」）。
IV 嫉妒与热心的比较
A 你嫉妒就有罪了。嫉妒充满了邪恶（雅三13-18），是暗昧的行为之一（罗十三12-14），对灵命成长是个阻碍（林前三1-3）。
B 然而你有热心，热切渴望要讨 神喜悦和造就别人，便能讨主喜悦（在专顾自己的情形之下，这同一个字在新约圣经翻译为「嫉妒」）（约二17；林前十二31，十四39；林后七6-7、11，九2）。
